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 La primera mujer en la Antártida 

ENRIQUE ARAMBURU

A Silvia Merega, académica de la Antártida

Una referencia como al pasar, en una vieja publicación sobre las pri-
meras mujeres argentinas en la Antártida, me llevó a preguntarme cuál 
sería su lugar dentro de las mujeres que visitaron el continente blanco. 
Con un poco de sorpresa me fui dando cuenta de que podría ser la 
primera del mundo en haber pisado tierras antárticas y procuraré de-
mostrarlo. 

Al principio, en estos tiempos de coronavirus y de inaccesibilidad de 
bibliotecas, hice un paneo por Internet. Allí se menciona que la primera 
mujer había sido una noruega o una danesa, ambas acompañando a sus 
respectivos maridos, pero siempre en fecha posterior a 1935. Reforcé 
la información obtenida con la consulta a libros impresos o artículos en 
revistas científicas y confirmé lo visto en la red mundial.

No es desconocido el hecho del viaje de Soiza Reilly, incluso tampo-
co el del desembarco de su mujer en la Antártida. Sin embargo, nadie lo 
puso hasta ahora en relación con la primacía en pisar tierras antárticas. 
En una noticia periodística se llegó incluso a mencionar que “la primera 
mujer en poner pie en el continente fue la noruega Caroline Mikkelsen, 
quien desembarcó junto a su marido en 1935.”1 Y se sigue relatando, 
sin mayor análisis,2 que en 1933 Soiza Reilly llegó a la Antártida con su 
mujer e hija.

No soy el primero en señalar el hecho de este desembarco, pero 
me gustaría que a través de la presentación en este encuentro se esta-

1   Lazzarino, Laura. “Viaje a la Antártida-Día 2: De mujeres en la Antártida”. [https://losviajes-
denena.com/mujeres-en-antartida]. Consultado el 20.7.20.

2   “Ella se convirtió así en la primera mujer en pisar oficialmente el continente helado” 
refiriéndose a Caroline Mikkelsen, dice el Prof. Alfio A. Puglisi en el Boletín del Centro Naval, 
N° 817, p. 321.
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blezca oficialmente que la primera mujer en pisar tierras antárticas fue 
argentina, y que ese hecho no sea discutido3 ni ocultado en la biblio-
grafía.

Otras veces se ha tendido a enfocarlo casi como un hecho de turis-
mo antártico,4 cuando en realidad era una expedición que no se repitió 
en muchos años. No dejemos de señalar que se acepta ya sin discusión 
que los primeros viajes turísticos a la Antártida fueron también argen-
tinos.

Antecedentes documentados

Aparecieron algunas audaces acompañantes de expediciones a fines 
del siglo XVIII, por ejemplo Louise Séguin, embarcada en la expedición 
de 1773 de Yves Joseph de Kerguelen en el Rolland o Baré,5 auxiliar del 
botánico Commerçon en la expedición de Bouganiville. Pero se trataba 
de personas que recorrieron islas subantárticas y tampoco está docu-
mentado su desembarco.

 En 1985 se descubrió una calavera en playa Yamana del cabo Shi-
rreff, en las islas Shetland del Sur, que pertenecería a una mujer indígena 
que se cree murió allí en la década de 1820. Se mencionaron dos casos 
más en el siglo XIX en un sitio web llamado “Cronología de las muje-
res en la Antártida”, sitio espejo de “Timeline of women in Antarcti-
ca”,6 para llegar finalmente a Carloline Mikkelsen, quien es considerada 
mundialmente como la primera mujer en pisar la Antártida.

Sin embargo, en alguna obra se alude a la mención del Dr. Charcot 
en su libro Le Pourquoi-pas? dans l´Antarctique, que el 27 de noviembre 
de 1909 encontró a bordo del pontón Gobernador Bories al fundador 

3   Salvo, por supuesto, que se encuentre nueva documentación que pruebe una prioridad 
mayor a la que aquí establezco.

4   El diario del fin del mundo, 11 de marzo de 2020, “Efemérides”. “Divulgan la primera 
presencia turística femenina en Antártida”. Bernardo Veksler.

5   Jeanne Baret, naturalista. Tratada por Bougainville en el capítulo IV de la Segunda Parte de 
su Voyage autour du monde. (Paris, Gallimard, 1982, p. 292 y ss.)

6   https://en.wikipedia.org/wiki/Timeline_of_women_in_Antarctica. Consultado el 12.6.20.
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de la Sociedad Ballenera de Magallanes, Adolfo Andresen, acompañado 
de su mujer,7 María Betsie Rasmussen.8 Evidentemente fue la prime-
ra mujer en navegar aguas antárticas, como las citadas anteriormente; 
pero no tenemos constancia que haya bajado a tierra. Lamentablemen-
te para Chile, Charcot no consigna si lo hizo o no en aquellas soledades. 
Es más, pocas páginas más adelante, consigna que volvió a Punta Arenas 
junto con su marido en el Telefon, un barco que había estado en el fon-
deadero de isla Decepción cuando Charcot se reunió con ellos.9

Pero pasemos a las exploradoras noruegas, o mejor dicho, a las mu-
jeres de los exploradores noruegos, las más citadas por la bibliografía 
angloparlante.

Caroline Mikkelsen e Ingrid Christensen

Caroline Mikkelsen es una de las dos candidatas a ser la primera 
mujer en la historia documentada en acceder a la Antártida. Danesa 
de nacimiento, era la esposa del capitán noruego Klarius Mikkelsen y 
desembarcó en las islas Tryne el 20 de febrero de 1935.10 Por haber 
tocado una isla, se reserva el honor de ser la primera mujer en pisar el 
continente a Ingrid Christensen.

 La otra candidata es la primera documentada en pisar suelo perte-
neciente al continente antártico.11 Era la esposa del capitán Lars Chris-

7   Charcot, Jean. Le Pourqois-pas? dans l´Antarctique. Paris, Flammarion, 1910, p. 308.

8   XXIV Reunión Consultiva del Tratado Antártico, 2001, Delegación chilena. Documento 
de trabajo N° 34, “Propuesta de incluir en la lista de monumentos y sitios históricos las ruinas 
de la base Presidente Pedro Aguirre Cerda”. Otra versión dice que se trataba de Wilhelmine 
Schröder. Citado por Solar, Rosamaría. Traces of Antarctica around Punta Arenas and the Strait of 
Magellan. Punta Arenas, INACH, 2013, p. 42.

9   Ibídem, p. 313.

10   https://es.linkfang.org/wiki/Caroline_Mikkelsen

11   Burns, Robin. “Women in Antarctica: Sharing this Life-Changing Experience”. Cuarta 
Conferencia anual Phillip Law. Hobart, 18 June 2005. Transcripción en: https://www.state-
growth.tas.gov.au/__data/assets/pdf_file/0013/2092/Dr_Robin_Burns_Lecture_-_No._4.pdf. 
Consultado el 12.6.20.
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tensen de Sandefjord. Nacida en esa misma ciudad, hija de Thor Dahl, 
su matrimonio unió a dos de las familias navieras más importantes de 
la ciudad.

Hizo cuatro viajes a la Antártida con su marido en la década de 
1930, a bordo del Thorshavn. En el primero de ellos fue acompañada 
por su amiga Mathilde Wegger. Sir Douglas Mawson, líder de la Ex-
pedición británico-australiano-neozelandesa de investigación antártica, 
desde el Discovery el 13 de marzo de 1931 conjetura que pueden ser 
las primeras de su género en visitar la Antártida,12 lo que como hemos 
visto, no es cierto.

Recién el 30 de enero de 1937 desembarcó en el monolito Scullin 
de la Tierra de MacRobertson, seguida por las tres otras damas que la 
acompañaban: su hija Augusta Sofie Christensen, Lilemor Rachlew y 
Solveig Wiederøe.

Emma Martínez Lobato

Cuatro años antes, la Sra. Emma Martínez Lobato había acompaña-
do a su marido, el periodista de la revista Caras y caretas Juan José de 
Soiza Reilly, y le cabe a ella el honor de haber sido la primera mujer del 
mundo que sabemos fehacientemente que pisó tierras antárticas.13

Ella y su hija Emma formaban parte de un viaje que el periodista 
cubrió, en enero de 1933, para la revista Caras y caretas y que abar-
có también Ushuaia (en cuyo presidio entrevistó al Petiso Orejudo y a 
Mateo Banks, famosos criminales de la época) y San Julián (donde per-
manecían a disposición del Poder Ejecutivo ex miembros del gobierno 
depuesto tres años antes). 

Se trató del viaje del transporte de la Armada Pampa, al mando del 
teniente de navío (equivalente al actual grado de capitán de corbeta) 
Ángel Rodríguez, que reabastecía la estación meteorológica de Orca-
das, donde relevó a su dotación y desembarcó a sus pasajeros, entre 

12   “Women in Antarctica”. En: The Sydney Morning Herald. 14.3.1931, p. 13. 

13   Soiza Reilly, Juan J. de. “Hacia el misterio de la islas Orcadas”. En: Caras y caretas, N° 
1798, p. 83.
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ellos, la Sra. Emma Martínez Lobato y su hija Emma.

Se dispone de fotos de Emma bajando a tierra, de toda la familia en 
Orcadas y de la propia Emma cocinando huevos y carne de pingüino 
en la cocina del observatorio meteorológico argentino diez años antes 
de que hubiese otro asentamiento permanente en tierras antárticas.14

Conclusiones

La disparidad de nombres (vid. hic, nota 4), que podría llevar a que 
el mismo Adolfo Andresen hubiera llevado dos mujeres diferentes en 
viajes diferentes (algo que podría ser usual en nuestros días; aunque no 
tanto en aquellos), más la incertidumbre en cuanto al desembarco me 
lleva a descartar el antecedente chileno, con todo lo valioso que es.

Las dos mujeres que campean por toda la bibliografía de habla in-
glesa, hasta ahora emblemáticas, deberán ceder el lugar de primeras 
mujeres en la Antártida a Emma Martínez Lobato, aunque sea por poco 
tiempo de ventaja.

Sería interesante que esta Academia organizara algún evento en su 
homenaje y propusiera algún sitio conmemorativo para guardar memo-
ria de tan trascendente hecho.

Por otro lado, es interesante notar que las circunstancias de la llega-
da de la señora Martínez Lobato a la Antártida hacen diferente la natu-
raleza de su arribo al continente austral. Mientras las demás candidatas 
acompañaban a sus maridos empeñados en aventuras de tipo comercial 
(que se combinaban con la exploración), ella viajaba con quien iba en 
una misión periodística, enviado por una revista de actualidad porteña 
para dar cuenta de las actividades de la República Argentina en terri-
torios que los argentinos consideraban totalmente propios y prolon-
gación natural de su posición geográfica en el mundo, actividades que 
tenían a la fecha una continuidad de veintinueve años en la Antártida.

Es cierto que todas ellas vinieron acompañando a sus respectivos 
maridos (o compañeros), pero eso es inevitable en una época en que 

14   Revista Caras y caretas, loc. cit.
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así eran las cosas y no disminuye en nada su arrojo personal y el reco-
nocimiento que les es debido.
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