Voces compartidas: memorias y testimonios de la primera
promocion de suboficiales enfermeras del Ejército (1982)

Testimonios de las protagonistas de la atencién de heridos de Malvinas,
compilados por Elizabeth Patricia Tiseira
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Esta publicacion esta dedicada a las memorias, recuerdos y
experiencias de nuestros veteranos de guerra, a quienes les
damos gracias por su entrega y amor a la patria.
A nuestros pacientes evacuados al hospital militar Campo de
Mayo, combatientes en la gesta, que confiaron en nuestra labor y
aceptaron el acompanamiento durante su periodo de internacion
en momentos tan duros.
Especialmente dedicado a nuestros 649 héroes que nos miran
desde un horizonte mas profundo, desde donde iluminan y dejan
florecer nuestras acciones. Para ellos nuestra gratitud mas
profunda y emotiva.
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Presentacion

La profesion de enfermeria es uno de los ejes indispensables para las
ciencias de la salud: es la base para la formacion de grupos
interdisciplinarios, pues su accion recae sobre el paciente, los familiares, y la
sociedad. El éxito muchas veces depende de la responsabilidad de la
enfermeray la relacion que debe mantener con el paciente. Esto posibilita el
seguimiento y cuidado, por ello es de vital importancia la preparacion de
estos profesionales en ese campo tan amplio de conocimiento.

Es un acierto una publicacion de las vivencias de este grupo —en ese
entonces jovenes mujeres— de la carrera militar con especialidad en
enfermeria. Son profesionales y seres humanos con la calidez suficiente para
cubrir las necesidades crecientes en un momento especial. La caduca
consideraciéon de que la enfermera solo debe “acatar ordenes” es
ampliamente superada por la realidad de sus acciones y el reconocimiento
de su aporte al equipo de salud. Para ello, la enfermera necesita una
preparacion cada vez mas sélida en el campo cientifico.

Este compendio es de gran valor para toda persona que tenga que
intervenir en el manejo de pacientes que regresan de la guerra. Se
recomienda como material de consulta, aprendizaje y referencia para la
generacién de proyectos como enfermeras y estudiantes en el campo de la
salud, pues presenta las narrativas de las estudiantes durante el conflicto en
el Atlantico Sur en el afio 1982.

Por todo ello, este importante documento ha tenido como maximo
objetivo mostrar las pautas concretas que garantizan la calidad de la
atencién a una determinada poblacion en momentos dificiles. En la
actualidad, ninguna enfermera puede sentirse alejada del manejo integral del
paciente, donde en forma habitual o circunstancialmente debera ofrecer
respuesta o indicacion profesional. En estas reflexiones se ha basado este
texto, cuya pretensidén es que cualquier persona dedicada a la enfermeria
pueda extraer de este el rendimiento y las vivencias con cada paciente, para
que le permitan resolver o aliviar una circunstancia de tales caracteristicas.

No existen antecedentes en nuestro pais de un hecho similar. Los
temas narrados representan un esfuerzo de revision, sintesis y aportes de las
diferentes autoras en cada uno de los testimonios. Esta presente el
sentimiento, como el amor a la patria, al uniforme que portaron durante toda
su carrera y a su profesion. Encuentro que es una lectura necesaria para que
nos reconozcamos en nuestra historia personal, ya que fuimos parte de la
historia de nuestra patria.

A mis companferas les dejo plasmado un sincero y merecido
reconocimiento, sea aqui, en la tierra o en el cielo, reciban gratitud por su
entrega a esta amada profesidén de la enfermeria militar. Ustedes han
contribuido para hacer posible esta obra, sigan adelante con buen animo y
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17 Elizabeth Patricia Tiseira form¢ parte de la primera promocién de mujeres del Ejército Argentino en 1982.
Es Lic. en Enfermeria por la Universidad Nacional de La Plata y Profesora en Enfermeria por la Universidad
Austral. Se desempefia como docente en la Universidad de Ciencias Empresariales y Sociales, en la
Universidad de Hurlingham y en el Colegio Militar de la Nacion.
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Introduccion

La memoria nos permite sanar, repensar nuestros
sentimientos, reconstruir las historias y crear un
nuevo horizonte.

Karla Ivonne Mijangos Fuentes

En otro tiempo se desataba la guerra por las Islas Malvinas, pero 40
afnos después cuenta su historia un grupo de mujeres que, en la plenitud de
su vida, dieron lo mejor que tenian. Esto era para lo que se estaban
preparando: asistir a los heridos del conflicto. El terreno estaba abonado
porque la guerra lo pone a uno en la vida y la muerte, el dolor, el
compaferismo, la empatia y la vocacion.

Es algo muy dificil de describir. Un puinado de mujeres argentinas
sienten hoy la necesidad de que su historia sea conocida por todas y todos.
Fueron olvidadas, pero ellas se reconocen y dicen: “la guerra incluye sus
heridos”. Ellos mismos las reconocieron y las tienen en su memoria con la
mayor de las gratitudes, pero nadie mas se enter6 de que un grupo de
valientes mujeres del Ejército Argentino trabajo a la par de nuestros héroes.
Ellas estuvieron ahi, curando sus heridas corporales y también las del alma.
A ellas también les afectd la guerra, tenian la misma edad que los soldados
y compartieron las mismas emociones.

El ser humano siente a través de lo que vive, aprende de cdmo se ven
afectados sus cuerpos y emociones en la interaccidon con otros. Como
personas comprendemos, aprendemos y coproducimos los sentires vy
saberes a través del lenguaje corporal, las emociones que se cruzan en una
conversacion o las experiencias que leemos.

En este aspecto, plasmar las historias de vida en un papel no solo es
cuestion de memoria histérica, que implica recordar los sucesos, sino
también de resaltar las personas, las imagenes —tanto dolorosas como
alegres—, los contextos y escenarios, las emociones y afectos vividos
durante el hecho expresado.

Traer nuevamente a la memoria los sentimientos nos deconstruye en
nuestra propia historia. Las emociones vividas en el ayer quizas ya no nos
afecten de la misma forma, pero tenemos otros pensamientos, otras
reflexiones, todo devenido del proceso histérico que hemos transitado.

Se trata de revivir las historias por las que una vez peregrinamos,
recordar los sitios por los que pasamos, alli donde contemplamos el
horizonte. Recordar las personas con las que interactuamos, muchas de ellas
ya duefias de otro mundo, reconocer que una parte suya sigue viva en
nosotros...

Esta historia nos permite repensarnos en una sociedad cambiante.
Nos lleva a reflexionar sobre nuestra propia vida, en cuanto a un contexto
especifico, que hace de nuestra casa, nuestra identidad. A través del proceso
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de reflexividad de estos relatos, los cuales conforman la identidad de la
enfermeria militar, damos cuenta de la trascendencia que esta profesion ha
tenido en la resolucién de problemas de salud en tiempos de guerra,
emergencias, transiciones y épocas.

Es por eso que, a partir las hojas que conforman esta publicacion,
dejamos en tinta y papel lo que hemos vivido durante la guerra del Atlantico
Sur, demostrandonos a nosotras mismas que un cambio de paradigma
nunca nos hace dano.

Al pasar estas paginas encontraras las historias relatadas desde la
corporalidady sentir de sus propias autoras, como se vieron afectadas, como
lo transitaron y como se reconstruyeron después. Podras mirar tu vida a
través de sus narrativas, te imaginaras dentro de ellas y querras estar en
dichas historias para darle el giro emocional, actitudinal y racional que a tu
parecer debid ser.

Te invito a que inicies esta aventura: la hiistoria de jévenes estudiantes
de Enfermeria del Ejército Argentino en tiempos de guerra.

Diagnéstico de situacion

Somos 43 aspirantes a Cabo Auxiliar de Enfermeria, incorporadas el 15
de abril 1982 al Ejército, en la Escuela del Cuerpo Auxiliar Femenino (ECAF)
—primer instituto militar exclusivo para mujeres dependiente del Comando de
Institutos Militares y portando estado militar segun la ley 19.101, art. 5-.
Fuimos designadas a realizar la practica hospitalaria al Hospital Militar
Campo de Mayo en el desarrollo de la materia Fundamentos de Enfermeria.
Debido a la gran cantidad de heridos evacuados desde Comodoro Rivadavia
y Bahia Blanca, se ordend desde la superioridad nuestra presencia para
reforzar la atencién de Suboficiales y soldados.

Datos obtenidos del libro histérico de la ECAF

Total de heridos evacuados al Hospital Militar Campo de Mayo: 700.
El 85% eran pacientes de traumatologia, distribuidos en los siguientes
servicios (salas) del hospital:
e traumatologia: 150 camas
e kinesiologia: 60 camas
e epidemiologia: 40 camas
e cirugia: 40 camas

Fechas de Evacuaciones:
e (09 mayo 1982
e 28 de mayo 1982
e 20 dejunio 1982
e 23 dejunio 1982 (mayor % de heridos)
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e 29 dejunio 1982

Patologias Frecuentes:

e fracturas expuestas en miembro superior e inferior producidas por
proyectil y esquirlas

e trastorno vascular agudo o pie de trinchera (10 heridos llegaron a la
amputacién parcial)

e heridos por esquirlas y proyectil en partes blandas

e lesion de nervio ciatico, radial, cubital, etc.

e amputaciones por explosion de minas y heridas de bombas: 10

e quemaduras en manosy cara

Actividades realizadas por las aspirantes de la ECAF:

e curaciones de heridas no comunes en la practica usual

e patologias conocidas sélo a través de la bibliografia (pie de trinchera),
ademas del encuentro humano con pacientes que han enfrentado una
situacion bélica

e actividades de higiene y confort

e administracion de medicamentos

e cambio de ropa de cama

e traslado de pacientes a cirugia

e control de ropa limpiay sucia

e registros en la historia clinica de cada paciente

Debido a la cantidad de heridos recibidos se solicité el refuerzo, por parte
del hospital, para concurrir en el turno noche, por lo que cuatro aspirantes
realizamos rotacion de 22:00 a 06:00, acompafiadas por una docente civil
perteneciente al Departamento de Estudios de la ECAF.
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Testimonios de enfermeras de Malvinas

Historias de jovenes estudiantes de Enfermeria del Ejército Argentino en
tiempo de guerra
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Claudia Marcela Hottel

Recuerdo que estaba cursando el tercer afio de bachiller cuando un
familiar, que era militar, lleg6 con la noticia de que se crearia una escuela de
enfermeras militares en la provincia de Buenos Aires. En ese momento vivia
en Capital Federal y la idea me parecié muy interesante. No tuve dudas, con
apenas 16 afios me inscribi a dicha carrera.

Luego de cumplir con examenes psicofisicos y entrevistas personales,
fui convocada para formar parte del grupo de aspirantes de la Escuela del
Cuerpo Auxiliar Femenino.

En mi primer dia en Campo de Mayo me parecid increible estar ahi,
sentia mucha alegria, ilusion y expectativa por lo que podria llegar a suceder,
pero también senti temor de enfrentarme a semejante desafio.

En esos dias se inicié un conflicto bélico entre Argentina y el Reino
Unido por la soberania de las Islas Malvinas. Mi novio de ese momento era
soldado clase 63 y habia sido enviado a Puerto Argentino, por lo que pensé
lo peor. No obstante, tuve mas animo y fortaleza de ser enfermera. Si sucedia
algun inconveniente, estaria preparada para poder ayudarlo.

Segui el contacto con él mediante cartas. Mientras tanto, en la escuela,
comenzabamos con la formacion académica y militar. Al mes de cursar las
clases de enfermeria llegaron los soldados heridos de Malvinas a nuestro
continente.

Las aspirantes fuimos al Hospital Militar de Campo de Mayo. Fue muy
duro para todas, y en lo personal me invadié mucha tristeza y angustia,
porque mis primeros pacientes eran tan jovenes como yo. Fue verlos con sus
heridas (que, por cierto, eran heridas muy graves, que les causaban mucho
dolor y sufrimiento), ademas de padecer una fuerte depresién al haber sido
participes de una guerra tan injusta y tan innecesaria.

Fueron pasando los dias, los meses y, mas alla del desanimo,
seguimos concurriendo diariamente al hospital, colaborando, ayudando y
trabajando arduamente para sanar a nuestros héroes de Malvinas.

Gracias a Dios, cuando finaliza el conflicto, mi novio regresa a Buenos
Aires sano y salvo. La relacién no prosperd, pero hoy puedo decir que
conservamos una hermosa amistad.

Por otra parte, en la escuela tuve momentos gratos e inolvidables,
como cuando pude tomar mi primera comunién y mi madrina de
confirmacién fue una compafera de curso. También recuerdo cuando
haciamos orden cerrado, en nuestras practicas siempre venia una banda
instrumental militar para ensefiarnos a desfilar y cantar al compas de las
marchas militares argentinas. Creo que ese era el momento mas agradable,
nos divertiamos mucho.

Finalmente llegé el dia: el 4 de diciembre de 1982, de las 43 aspirantes,
solo 33 nos recibimos con el grado de Cabo Auxiliar de Enfermeria.
Particularmente, me hubiera gustado que egresaran todas, porque era un
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grupo de chicas extraordinarias, muy buenas camaradas. Luego del egreso
fuimos destinadas, dentro del pais, a diferentes hospitales y otras
dependencias del Ejército para asi ejercer como enfermeras militares.

Gracias por el interés en conocer mi historia como enfermera de los
Héroes de Malvinas.
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Eldina Graciela Rufanacht

Comienzo a contar algo de mi vida en el Ejército a partir del 15 de abril
de 1982.

Naci en Reconquista, Santa Fe. Mi entrada al Ejército surgio en octubre
de 1981, a partir de una publicacién en el diario sobre la apertura de la
primera promocién de enfermeras en la ECAF. A pesar de la incertidumbre,
decidi anotarme y logré ingresar. El instituto estaba en éptimas condiciones,
ya que se inauguraba con nuestra promocidn, y aun recuerdo la emocion que
senti al recibir el impecable delantal blanco que significaba el nacimiento de
lo que soy hoy en dia.

La rutina traia constantes vivencias nuevas. El dia a dia se basaba en
aprender tanto la parte tedrica de la enfermeria como también la parte militar.
Durante los fines de semana, a pesar de que teniamos franco, las chicas que
éramos del interior decidiamos quedarnos a estudiar y ordenar nuestros
placares y ropa. De estos fines de semana recuerdo principalmente pasarlos
junto a Lidia Olmos, mi compafiera de cuarto.

Como estabamos transitando la guerra de Malvinas, en el Hospital
Militar Campo de Mayo tuvimos que poner rapidamente en practica todo el
conocimiento adquirido hasta ese momento. Nos encontramos con
pacientes casi de nuestra edad, que eran los heridos evacuados de la guerra.
Quedamos desconcertadas.

Comenzamos a ver una dura realidad, que hasta ese momento solo
habiamos conocido en libros. Nuestros pacientes estaban mas que nada con
amputacion de miembros inferiores, pie de trinchera y heridas producidas por
las esquirlas. Una situacién que me marcé para siempre fue cuando los
médicos empezaron hacer las curaciones y veia el dolor de nuestros héroes.
Recuerdo haberme retirado por un momento del grupo, me coloqué detras de
una puerta para secar las lagrimas de impotencia y dolor que me generaba
ver a los jévenes soldados sufrir de esa manera. Justo en ese momento me
vio un médico militar, quien me mando nuevamente a la sala.

Esta realidad, para la que no estaba preparada, me hizo entender que
mi vocacion por la enfermeria empezaba a crecer. Nuestra intervencion
profesional, que teniamos como aspirantes, era realizar los cuidados
fundamentales de enfermeria.

Siempre sentimos el agradecimiento de los soldados hacia nosotras.
Soldados que estaban lejos de sus hogares, con un gran dolor fisico y
sentimental. No teniamos en mente hacer otra cosa que entregar lo mejor en
la parte profesional y humana que nosotras teniamos para dar.

Luego del conflicto de Malvinas segui mi carrera militar, realizando
practicas siempre enfocadas en mejorar mis habilidades profesionales para
atender de la mejor manera a los heridos de conflictos bélicos. Esto fue
posible gracias a mi familia, que continuamnte me apoyd y me dio fuerzas en
los momentos mas dificiles de transitar.
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El 4 de diciembre de 1982 fue la fecha de nuestro egreso. Recuerdo
mirarnos con orgullo por haber alcanzado el objetivo que nos habiamos
propuesto. Ver ese grupo de jovenes mujeres uniformadas sellé lo que en
adelante fue nuestra gran vocaciéon como enfermeras militares.

Hoy, después de 40 afos, recordamos a nuestros héroes y lo vivido en
ese momento, el haber entregado nuestro corazén cuando estabamos con
ellos, y con gran orgullo le contamos a nuestros hijos que fuimos pioneras y
que formamos una parte de la historia argentina.

iiViva la patria!!
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Graciela Escudero

Naci en Buenos Aires. Mi familia era de bajos recursos econémicos,
pero me brinddé amor, contencién y me transmitio valores, lo que fortalecio
mi poder de adaptacion y espiritu solidario.

En Esteban Echeverria ya aspiraba a ingresar a las Fuerzas Armadas.
Cuando se creo la Escuela del Cuerpo Auxiliar Femenino (ECAF) me inscribi
y fui seleccionada. El dia del ingreso me acompafiaron mi familia y mi amiga
de la nifiez, que aun conservo.

Mi companiia de aspirantes estaba conformada por habitaciones de
derecha a izquierda, separadas por un pasillo. Recuerdo que autorizaron,
luego del primer periodo, las salidas de franco una vez terminadas las
actividades diarias. Las que vivian en las cercanias se retiraban, pero a mi
familia generalmente la visitaba los fines de semana, porque la distancia
hasta mi domicilio me demandaba dos horas de viaje. En ocasiones, mis
compaferas de habitacion, Liliana y Sandra, me invitaban a sus casas para
compartir sus familias y no extrafiar tanto la mia.

Se crearon lazos afectivos que perduraron a través de la distanciay los
afos. Imposible olvidar cada regreso de franco, rezando que el transporte
publico detuviera su marchay pudiera abordarlo; que luego, en camino, no se
averie, y llegar a horario a la escuela para no ser sancionada. Al llegar con
poco tiempo, mis compafieras me esperaban y, en un torbellino de
solidaridad, me ayudaban a vestirme con el uniforme de combate y dejar la
habitacion en orden.

Con veintiun afnos de edad, sin antecedentes familiares en el ambito de
la Sanidad, esta fue una experiencia nueva: yo era la Unica responsable de mi
destino. Recuerdo haber concurrido en turno noche al Hospital Militar Campo
de Mayo (HMCM), para colaborar en el cuidado de compafieras internadas.

Aquel 5 de julio de 1982 comenzamos las practicas hospitalarias en el
HMCM. Algunas aspirantes rotdbamos en grupos de cuatro, en los turnos de
la noche. Haber colaborado en la atencion de los heridos de la Guerra de
Malvinas es indescriptible. Establecer vinculos desde lo humano, con
pacientes que regresaban de un enfrentamiento bélico desgarrador, solo
Dios sabe cémo marcé mi vida para siempre. En ese momento no
dimensioné que mis escasos conocimientos técnicos y nuestra presencia
tuvieran tanto valor para aquellos héroes. Se mezclaba el dolor con la
esperanza.

En el afio 1988 fui seleccionada para integrar la dotacion del buque
Bahia Paraiso, en la Campafia Antartica 1988/1989, tres afios después de
que hubiera contraido matrimonio. Embarcamos, por primera vez, dos
Suboficiales femeninas del Ejército Argentino, en comision en el buque de la
Armada. Jamas imaginé tener ese privilegio. Hubo una perfecta integracion
con el personal, todos muy profesionales. La dotacion del buque, en su
mayoria personal masculino, mantuvo siempre un trato correcto. Enfermeria
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estaba conformada por cuatro enfermeras y tres enfermeros.

El 28 de enero de 1989, mientras cumplia su Campafa Antartica,
nuestro buque encall6 en las cercanias de la Base Palmer. Me encontraba de
guardia en la Enfermeria cuando, aproximadamente a las 14 hs, mi
encargado me ordend de un grito que me alistara de combate, colocase el
chaleco salvavidas y saliera a cubierta. Obedeci, en mis bolsillos atiné a
guardar un par de medias y un dibujo que mi hermanita me habia entregado
antes de partir. Fue lo que senti. Ya en cubierta comenzamos a descender
por la escala con peldafos de madera hasta las balsas salvavidas. Fuimos
rescatados y no hubo que lamentar victimas. Volvi a mi destino, pero otros
se quedaron trabajando en el lugar, tratando de evitar dafios ecoldgicos.

Fue triste ver al buque hundirse, luego de haber servido a la patria,
curando a nuestros heridos durante la Guerra de Malvinas, regresando a
nuestros sobrevivientes y a nuestros fallecidos. Senti tristeza de saber que
quedaria para siempre sumergido en las frias aguas Antarticas.

Transito mi vida con la conviccién de hacer lo correcto, muchas veces
con errores de los cuales aprendo. El Ejército Argentino me dio la posibilidad
de ejercer mi profesion en distintas areas de un hospital militar, asi
como brindar apoyo a la comunidad y sentir el agradecimiento de la gente
por nuestra colaboracién. También la oportunidad de desempefarme en un
buque, atendiendo a su tripulacién y a turistas. Esta comisiéon me permitié
conocer el trabajo que realizan las distintas bases cientificas en la Antartida.

En el aflo 2019 se realizd una ceremonia en el Hospital Militar Central,
a la cual concurrimos con companeras de promocion. En ese acto recuperé
su casco, después de 37 afos,un Suboficial Principal Enfermero
y Veteranode Guerra de Malvinas. Terminada la ceremonia, nos
reencontramos con él, su familia y también con otro Veterano de Guerra. Fue
emotivo que esas personas recordaran con gratitud la atencién brindada por
nosotras mientras se recuperaban de sus lesiones en la sala de
traumatologia. Hubo abrazos y llantos.

Participé en la Mision de Paz en Haiti. Trabajé en el Hospital Reubicable
de la Fuerza Aérea Argentina, asistiendo esencialmente al personal de la
ONU, proveniente de diversos contingentes y culturas. Fue una experiencia
enriquecedora. Realicé traslados de pacientes en avién sanitario yen
helicéptero, practicas de Vision Nocturna.

Es dificil plasmar mis treinta y cinco afios de carrera en una hoja, pero
podria asegurar que mi condicion de mujer no fue impedimento para mis
logros, no fue mi caso. Mi creencia es: “no necesito competir con el otro, no
debo perder mi esencia, a pesar de las adversidades. Yo soy, o no, por mi
esfuerzo”. Miro hacia atras y pasdé lo bueno y lo malo. Destaco el
reconocimiento de los pacientes, compaferos que hoy forman parte de mi
gran familia.

Gracias de corazon.
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Graciela Noemi Lo Russo

En agosto del afio 1981, con 16 afios, me enteré de que el Ejército
Argentino por primera vez incorporaria mujeres a sus filas para formarlas
como enfermeras. Con una ilusioén sin precedentes me anoté y luego aprobé
la admision. Con ansias esperaba el momento de ingresar.

En febrero del afio 1982 llegd una carta con todo lo que necesitdabamos
para incorporarnos. Con alegria me notificaron que habia ingresado al
Ejército Argentino. Fecha de incorporacion: 15 de abril del mismo afno.

Como yo vivia cerca de Campo de Mayo no me quedaba internada en
la escuela, sino que iba y volvia todos los dias. La formacién como militar y
enfermera fue muy buena, tuve superiores que nos aconsejaban y obtuve
buen trato. Nos ensefaban la admision del paciente, colocacion inyecciones,
y cdmo tomar signos vitales, mientras nos formaban como militares.

Pero algo inesperado paso el 2 de abril de 1982, cuando nos enteramos
de que Argentina recuperaba las Islas Malvinas. Con orgullo en mi pecho
pensé: “Llegd el dia”. Comenzamos las practicas de enfermeria, ibamos
todos los dias de 8 a 12 hs. Colabordbamos con las enfermeras de piso,
principalmente en el area de traumatologia, y nos ocupabamos de cambios
de camas, tomar signos vitales, suministrar la medicacién y asistir a los
meédicos en las curaciones. A mi me interesaba mucho aprender e ingresaba
en las habitaciones cuando los médicos hacian sus recorridos. Tuve la
fortuna de ver como curaban por primera vez a muchos soldados.

En una de esas curaciones se encontraba el Sargento Vallejos del R. I.
3 Infanteria y el Soldado Vallejos R. I. 12. No eran parientes, sino que era
casualidad. Ambos habian perdido un miembro inferior, pero al soldado
debimos realizarle injertos de piel extraidos de su propia espalda para
reconstruir la otra pierna. Y los propios médicos —recuerdo al Mayor Bianco
y el Capitan Barbeira— no sabian como reaccionaria su organismo, pero
gracias a Dios todo fue un éxito, aunque el sufrimiento de ese soldado me
quedo grabado en la mente.

En el piso de Traumatologia me asignaron seis pacientes para atender,
a quienes se les daba el alto a medida que iban. En el peor momento de la
guerra cuarenta aspirantes hicimos guardia nocturna en el hospital.
Preparabamos el material de enfermeria que utilizarian al dia siguiente, ya
que en ese momento no habia materiales descartables.

Recuerdo a muchos soldados que atendi, incluso tengo contacto
actualmente con algunos de ellos. Por ejemplo: Marcos Irrazabal amputado
de un brazo; Julio Ruggiero, amputado de una pierna; Renato Ruiz, amputado
de una pierna; Alario, herido de bala en una pierna; Pato Garcia, herido por
esquirla; Alfonso Fernandez, herido por esquirla; Ariel Tazcon, y muchos
otros, que no recuerdo sus nombres.

También estuve en sala de yeso, que era un continuo movimiento de
entrada y salida de pacientes. Recuerdo un dia que nos hicieron una bromay
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nos dijeron que debiamos sacarle el yeso a un paciente que habia fallecido.
Entraron la camilla tapada con una sabana y, cuando nos acercamos para
sacarle el yeso, se destap6 gritando un soldado. El susto que nos llevamos
fue inmenso. Solo después nos dimos cuenta: ;para qué sacarle el yeso a un
fallecido?, ja, ja, ja. Fue una broma que recuerdo bien. Habia momentos en
que el humor nos salvaba del horror y lo agradeciamos. Después de todo, los
veteranos de guerra tenian la misma edad que nosotras, jévenes de 18 afos
en su mayoria, y nos trataban de igual manera.

Para mediados del mes de mayo, a las que saliamos los fines de
semana nos dejaban visitar los soldados que no tenian familiares cerca para
darles una palabra de aliento. Ayudabamos en lo que podiamos,
especialmente mandando cartas o avisando por teléfono a sus familiares.

En el mes de octubre, luego de que termind la guerra, nos dividieron en
grupos para cumplir el servicio de dos semanas en el Hospital Militar de
Campo de Mayo y las otras dos semanas en el Hospital Militar Central. En
esas dos semanas de ausencia en el Hospital Militar de Campo de Mayo un
soldado, Julio Ruggiero, que ya tenia el alta provisoria, le pregunté a una
compafera mia, Liliana, si podia hablar conmigo.

Recuerdo que los miércoles saliamos a las 13 hs y teniamos la tarde
libre. Le dije que si, que el miércoles nos veriamos a la salida. Uno de esos
francos me vino a buscar en auto y me llevé hasta mi casa, me invit6 a bailar,
cosa que hasta ese momento nunca habia hecho sola, siendo que solo tenia
17 afos.

Tuve que ingeniarmelas para poder salir ese sabado. Fuimos a bailar a
un lugar que se llamaba Cadalso. Era lejos de donde vivia, con tanta mala
suerte que en un momento se prendio la luz del boliche y me encontré con
muchas de mis camaradas. En unos dias se enter6 todo el mundo, ja, ja. Julio
estuvo nueve meses internado, y le daban altas provisorias. Recuerdo que en
julio del mismo afo se reuni6 la Sra. De Fortabat, en ese momento una
empresaria argentina de prestigio, que ayud6é mucho en la causa de Malvinas.
Ella trajo al mismisimo Palito Ortega para que le cantara el “Feliz
Cumpleafos” a Julio. Recuerdo que ese dia fue de relajacion para todo
Traumatologia, nos hizo bien.

Asi fueron pasando los meses. La sala de Traumatologia poco a poco
fue quedando vacia. lbamos rotando en otras salas, como Cirugia, Guardia,
Clinica Médica y Neurologia, donde estaba internado el Soldado Altieri, del
Regimiento 7, herido de bala en el craneo, a quien se le colocé una prétesis
de titanio y qued6 muy bien. Sigo teniendo contacto con todos ellos.

Terminaba 1982 y comenzabamos a hacer los finales de la carrera.
Aprobé todas mis materias y el 4 de diciembre de ese aflo egresamos como
Cabo en comision y Auxiliar de Enfermeria.

Comenzé el afio 1983 otorgandome como destino el Hospital Militar
de Campo de Mayo, donde estuve en Terapia Intensiva durante tres afios. Yo
estaba de novia con Julio Ruggiero y decidimos casarnos. El 5 de noviembre
de 1983 lo hicimos. En 1984 quedé embarazada y a los seis meses y medio
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lo perdi, entonces tomé la decision de dejar la carrera para formar una
familia.

En el presente tengo tres hijos: Fabian, Gabriel y Malvina. Mi hijo mas
grande Es Oficial Inspector de la Policia de la Provincia de Buenos Aires; mi
segundo hijo es Capitan del Ejército, piloto de helicéptero; y mi hija Malvina
es Sargento del Ejército, Enfermera profesional en un regimiento de montafa
en Mendoza.

Hoy, a 40 afos de la Guerra de Malvinas, llevo en mi corazén lo que
vivimos, la experiencia en enfermeria. A nivel personal, me casé con un
Veterano de Malvinas, a quien contuve animica y psicolégicamente durante
todos estos afnos para que pudiera sobrellevar el trauma provocado por la
guerra. Dos de mis tres hijos son militares y todo gracias al Ejército
Argentino.

Este es un recuento general de mi paso por el Ejército Argentino y por
la Causa Malvinas. Nunca se conté nuestra historia y gran parte de la
sociedad argentina desconoce que existio la Primera Promocién de Mujeres
Suboficiales en el Ejército durante la Gesta de Malvinas.

Tuve el privilegio y la experiencia profesional de haber atendido a
cientos de suboficiales y soldados que pasaron por el Hospital Militar de
Campo de Mayo.

Gracias por interesarse en conocer nuestra historia.
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Lidia del Carmen Olmos

Alla por octubre del afio 1981, en la provincia de Cérdoba, tanto en la
television como en los diarios pedian postulantes femeninos para el Ejército
Argentino, en la carrera de Suboficiales como Cabo Auxiliar de Enfermeria
(ECAF). Asi fue que presenté en el Comando del Ill Cuerpo todos los
requisitos que pedian para la inscripcion.

En diciembre de 1981 me lleg6 un telegrama que me comunicaba que
habia sido seleccionada y tenia que presentarme en el Hospital Campo de
Mayo con el fin de rendir el examen de ingreso. Me presenté, a mis 20 afios,
acompanada por mi madre. Recuerdo que éramos muchas postulantes,
estuvimos todo el dia alli. Luego informaron que comunicarian si
aprobabamos.

El dia 25 de marzo de 1982 me lleg6 una carta, que hasta el dia de hoy
la tengo guardada, con en el objeto: “COMUNICAR APROBACION DEL
CONCURSO DE ADMISION Y OPORTUNIDAD DE INGRESO A LA ECAF”.
Deberia presentarme el siguiente 15 de abril para hacer la incorporacion a la
escuela.

Ese dia se hizo un acto de inauguracién con el Teniente General
Galtieri, y losfamiliares de cada ingresante. Eramos muchas del interior y
viviamos en la escuela, con todas las comodidades, era como ser becadas.
Ingresamos unas 50 aspirantes y desde el primer dia teniamos todo.

A los pocos dias empezamos con la parte académica. La primera
materia fue “Fundamentos de Enfermeria”, luego todas las demas materias
de enfermeria, aparte la practica militar.

El dia para nosotras comenzaba a las 06:30 hs. Desayunabamos y a
las 07:30 hs ingresabamos al aula, hasta las 12:00 hs. A las 12:30 hs
almorzéabamos y de 14:00 a 16:30 hs teniamos Gimnasia, Instruccion Militar,
Natacion, Defensa Personal, Tiro y Practica de Desfile; todo esto de lunes a
viernes hasta las 17:30hs. La que vivia cerca se iba y la que queria podia
quedarse el establecimiento.

Mientras tanto sucedia la Guerra de Malvinas. Un dia de mediados de
mayo de 1982 nos reunieron y nos dijeron que al dia siguiente teniamos que
ir al Hospital Campo de Mayo para asistir a los heridos, que venian de las
Islas, con heridas de proyectiles, esquirlas, fracturas, pie de trinchera y lo peor
que se podia ver de una guerra: el Trastorno de Estrés Postraumatico.

Ese dia se abrié una enorme puerta en el Hospital y entramos todas las
aspirantes con las profesoras. Nos dividian por sector y por grupos de 2 cada
6 pacientes. A mi me tocd cirugia con heridos de proyectil, esquirlas,
mufones de brazos o piernas y quemados.

Era impresionante ver camas ocupadas con los heridos por todos
lados. Nosotras nos encargabamos de los controles, curaciones, medicacién
e higiene personal. Fuimos el sostén y psicélogas para muchos. Al hacer
curaciones escuchabamos gritos desgarradores de muchos, que ala vez nos
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afectaban a nosotras.

Eramos todos de las mismas edades, entre 18 y 20 afios. Algunas
companferas iban al turno noche para ayudar a preparar material, porque
todas las manos eran pocas. Lo mas triste era cuando ibamos al otro dia'y
habia camas en las que ya faltaba alguno de nuestros pacientes.

Termind la guerra en junio, pero seguian llegando heridos, fue todo
devastador. En julio vinieron las vacaciones de invierno para nosotras y en
agosto volvimos a nuestros estudios, las que quedabamos, porque cada vez
éramos menos. Algunas abandonaban y a otras no les iba bien en lo tedrico
o lo préactico y les daban la baja.

Egresamos un total de 23 aspirantes el dia 4 de diciembre de 1982
como Cabo de Comisiéon Auxiliar de Enfermeria. Fuimos destinadas a
distintos lugares, y a mi me tocé Compaiia de Arsenal 5, Hospital Militar de
Tucuman, donde estuve como encargada de quiréfano y sala de parto.
Después fui al Hospital General 601 HMC, como auxiliar 1l piso, y luego al
Hospital Evacuacion 141 Militar de Cérdoba, como auxiliar de sala VII.
Finalmente pedi la baja y segui con la profesién por la parte civil en varias
clinicas privadas.

Esta es mi experiencia de participacion en lo que, tristemente, fue la
Guerra de Malvinas.
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Liliana Beatriz Insaurralde

En la historia de mi vida varios capitulos ocupan mi corazén. Hoy elegi
uno en especial para plasmar.

Soy Insaurralde, Liliana Beatriz, y de algo estoy segura: de alli no sali
siendo la misma. El Ejército Argentino y la Escuela del Cuerpo Auxiliar
Femenino forjaron mi ser y templaron mi caracter. Por ese entonces solo
tenia 17 aflos y muchos suefos para concretar.

Agradezco a quienes estuvieron ahi acompafnandome de cerca,
apoyando cada etapa para que no baje la guardia. Gracias por sus sacrificios,
sus desvelos, su tiempo y sus experiencias, a mis padres, mi hermana y mis
amigos, sin dudas mil gracias a mis superiores, grandes maestros que dia a
dia volcaron todos sus conocimientos.

Asentir a la vida es mas que aceptar, tomé cada situacion que se me
presento para crecer, evolucionar, aprender; decidi que esa vida estaba bien,
era la que queria para mi.

Corria noviembre de 1981, sabado, entr6 mi padre a casa y me dijo:
“Hija, el diario tiene una nota que te va a gustar..". De inmediato agarré el
diario, rapidamente la encontré y mi interés fue instantaneo, desde ese
momento inicié todo, por primera vez el Ejército incorporaba mujeres.

Comenzo el despliegue: comando en jefe del ejército Hospital Militar
Central (HMC), me presenté a la jefatura y cumpli con todo lo requerido,
revisacion médica, aptos psicofisicos, entrevistas, charlas, exdmenes de
matematica, lengua, cultura general...

Ansiedad y nervios, muchas mujeres detras de lo mismo, ;quién
llegaria? Siempre me tuve fe, pero esos meses fueron de mucha expectativa,
hasta que por fin llegd la gran noticia. El cartero me entregé el sobre con la
confirmacién de mi aceptacion a la escuela. La alegria me invadié el cuerpo
y ese mismo dia comencé a preparar todo. Senti inquietud e incertidumbre,
por todo lo nuevo que vendria.

Y llego el dia 15 de abril de 1982, presentaciones en la escuela y
comienzo de una nueva vida, con un emocionante recibimiento en la plaza de
armas. Ya estaba ahi, era lo que anhelaba, ahora debia dar lo mejor de mi.

Todo era nuevo, las grandes compaiiias, pabellones por doquier, el
inmenso comedor. Las tareas no paraban: entrega de uniformes de aulas,
gimnasia, combate. Muy temprano el orden interno, desayuno y al pabellon
de estudio, por la tarde instruccion militar.

En el Ejército aprendi a ser constante con las cosas cotidianas, a pedir
permiso, a dar las gracias, a presentarme, a no tener verglienza, a respetar y
hacerme respetar, descubri valores nuevos y reforcé otros que mis padres
me habian ensefiado. Con mucha voluntad hacia todo lo que me pedian, los
dias transcurrian casi sin darme cuenta.

Ese fue el afio que el pais entraria en conflicto con los ingleses. Habia
una mecha encendida desde hacia casi un siglo, y la junta militar que
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gobernaba Argentina anuncié que tendriamos que recuperar la soberania
sobre las Islas Malvinas. Hubo miedo y falta de informacion, nos llené de
desconfianza. El pais estaba eufdrico: de todos los puntos cardinales del pais
se alistaban nuestros soldados, valientes jovenes dispuestos a dar su vida
por la patria. Pronto llegaria la orden de que debiamos ir a reforzar las
guardias nocturnas del Hospital Militar de Campo de Mayo, ya que los heridos
eran demasiados, no cesaban de llegar y el personal no alcanzaba.

Fue la madrugada del 6 de julio de 1982 cuando cumpli 18 afios. Estaba
ahi, taciturna, triste por tanto dolor. Hacia todo lo que podia, pero nada era
suficiente, el dolor de esos valientes no cesaba, el dolor fisico se mezclaba
con la crisis emocional que tenian, nada los calmaba. Pero, a la vez todo
servia: una palabra, una sonrisa, ayudarlos a estar un poco mejor... Esa era
nuestra misién y no parabamos en toda la noche. El trabajo era arduo: control
de signos vitales, higiene y confort, curaciones, traslado de pacientes al
quiréfano, aradiologia, a realizar diferentes estudios, preparacion de material
estéril y muchas otras cosas. Todo eso mas la angustiosa carga, la
impotencia por no poder hacer mas. El conflicto dur6 poco mas de dos
meses, en los que dia tras dia aportamos con nuestra labor, nuestros deberes
continuaban y siempre algo nuevo se sumaba.

Examenes escritos, exigencias fisicas, entrenamiento, practicas de
desfile, todo eso y mas, paralelamente a todo lo que dejé la guerra.
Seguiamos con las practicas hospitalarias, poco a poco nuestros héroes
mejoraban sus patologias, que eran de larga recuperacion. La guerra
culmind, nos vencieron, esas malas noticias se sumaron a la pesada mochila
que ya cargaba, pero todo debia continuar. A pesar de todas las obligaciones
que tenia, no podia sacar de mi cabeza los llantos de dolor, miedo y
desesperanza de esos soldados. Los meses posteriores ayudaron a que
pudiera despejar mi mente y seguir con mi preparacion, practicamente sin
darme cuenta.

Faltaba muy poco para terminar y poder recibirme. Me costé mucho,
pero nunca renegué del sacrificio, orgullosa de vestir el uniforme, de haber
jurado lealtad a mi bandera. Llegé el gran dia. iSi' Alcancé los objetivos,
obtuve el grado de cabo y formé parte de la primera promocion de mujeres
suboficiales del Ejército Argentino (EA). Mi primer destino no podia ser mejor
-y lo habia pedido-: el Hospital Militar Central (HMC). Ahora si, en ese lugar
comenzaba mi carrera militar. A Dios le agradeciy encomendé mis acciones.

“En la vida hay tres cosas que hacen grandes a las personas: el
Respeto, el Compromiso y los Valores...".

iVIVA LA PATRIA!
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Liliana Noemi del Valle Godmez

Viajo en mis recuerdos, transitando distintas emociones. Recuerdo a
mi padre, con su grado de Sargento Ayudante de la Escuela de Ingenieros,
entrando por la puerta con su portafolios en el que guardaba el diario, el cual
traia la noticia que cambiaria mi destino para siempre: el ingreso a la Escuela
del Cuerpo Auxiliar Femenina, el ECAF.

A mis 17 afnos me encontraba entusiasmada, entre la incertidumbre y
la alegria, con tantas expectativas sobre mi futuro. Le dije a mi padre que iba
a sequir sus pasos, queria ingresar al Ejército Argentino. Mi madre quedd
asombrada con mi decisidon, solo asintid, sin decir palabra, para luego
ayudarme con los preparativos.

Mi papa me acompafi6é a buscar los formularios al Estado Mayor.
Luego, rendi el psicofisico en el Hospital Militar Central, que estaba lleno de
postulantes femeninas de todo el pais. Realicé los tramites
correspondientes. Era una incégnita quién quedaria, me mantuve con intriga,
ansiosa, aguardando.

Me recuerdo mirando por la ventana esperando noticias. Le
preguntaba al cartero, cada vez que lo veia, sobre |la ansiada carta de
admision, con el sello del Estado Mayor.

Por fin ese dia llegd, abri el sobre temblando. Al leer, salté de alegria'y
entusiasmo. Sabia que tenia en las manos la carta que lo cambiaria todo, la
cual decia el dia, lugar y horario a presentarme. Habia sido elegida para
formar parte de las filas del Ejército. La historia llegaria a mi vida.

Abril de 1982, muy temprano, nos encontramos en la plaza de armas
de la Escuela del Cuerpo Auxiliar Femenino, en Campo de Mayo. Cuantas
mujeres, acompafiadas por nuestra familia, con tantas ilusiones vy
expectativas, sin conocernos, pensando qué nos depararia el futuro,
recibidas por el personal de la institucién —director, oficiales y suboficiales—
, en su primera experiencia con la formacion del personal femenino en el
Ejército.

Todo era una novedad. Nos preguntabamos cémo seria la vida ahi
dentro, quiénes serian nuestras compaferas de habitacién de cuatro
integrantes, pura expectativa. Nos ensefaron instruccion militar vy
enfermeria, nos inculcaron valores, camaraderia y respeto. La guia era
experta, con un nivel de excelencia admirable por parte de nuestros
instructores y profesoras. Recuerdo a las encargadas del pabellon B, las
Subtenientes Arce y Oliviares, y nuestro encargado, el Suboficial Abaca.
Aprendimos teoria y practica de defensa personal, tiro, enfermeria, orden
cerrado...

Auxiliares de enfermeria, ese era nuestro titulo, las primeras
enfermeras militares del Ejército Argentino, promocion 1982. No
imaginabamos lo que ibamos a vivir. A pocos meses de empezar en la
Escuela, nos enteramos a través de la radio de que estabamos a punto de
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iniciar una guerra. Sentimos miedo y con valentia lo enfrentamos. Sabiamos
qgue no iba a ser facil lo que vendria, una guerra. Empezamos a enterarnos del
alistamiento de las tropas en los cuarteles, que partirian a las Islas Malvinas.

Junio de 1982, comenzaron nuestras primeras “practicas
hospitalarias”. Las instructoras nos informaron: “debido al conflicto bélico, la
situaciéon se puso muy compleja en el Hospital Campo de Mayo”. Eso
significaba que las aspirantes que tenian residencias lejanas no podrian irse
a sus domicilios y deberian permanecer alli, nos necesitaban en el hospital
para colaborar con el personal de enfermeria. Debiamos asistir, ya que el
personal no daba abasto.

Las docentes nos dividieron en grupos, por turnos. No entendiamos la
dimensidén de lo que estaba pasando hasta que vimos llegar a los heridos al
hospital.

Mi primera vez en el Hospital Campo de Mayo fue en el turno mafana,
en la sala de traumatologia. Fue algo tremendo, tenia mucho miedo, habia
tantos heridos... no puedo explicarlo, solo sé que habia mucho por hacer. Hice
lo mejor que pude, con todo lo aprendido y con el corazén. Recuerdo la sala,
tenia mas de trescientos pacientes heridos, jovenes de 17 afios en adelante,
con patologias variadas, la gran mayoria con amputaciones de miembros
superiores e inferiores, con heridas por esquirlas y necrosis por pie de
trinchera.

Fue nuestra prueba de fuego, ahi sentimos de cerca el dolor, los gritos,
la desesperacion de los soldados, provenientes de todas las provincias.
Nosotras les ddbamos contencidn y tratabamos de sanar sus heridas, las de
esos admirables soldados que se habian enfrentado a la muerte, y pedian por
su familia, sin importar el grado o el rango. En el correo de Puerta 4 se
retiraban y enviaban las cartas, que les ayudabamos a escribir, 0 se las
lefamos, sin olvidar poner musica de fondo.

Recuerdo la emanacién de los olores del dolor: la putrefaccién de las
heridas, el desinfectante quimico de las sdbanas blancas. También los
rosarios en las cabeceras de las camas, las manchas de sangre, los vendajes,
las tonadas de chaquefios y correntinos, aturdidos y sordos, por las
explosiones de las bombas.

Hubo una mafana especial, la llegada de la Sra. Amalia Lacroze de
Fortabat y su comitiva al hospital. A cada soldado le preguntaba lo que
necesitaba, poniéndose a disposicidén, brindando lo mejor de si. Llend la sala
de los primeros televisores y de equipos de audio, aliviando su dolor con
musica y color. Abrimos nuestros corazones, aprendimos a ser mejores
profesionales, contener como una madre, acompafiar como hermanas, y a
sanar heridas fisicas y emocionales, orgullosas de ser enfermeras militares.
Fue un golpe al corazon, que nos transformé en mujeres mucho mas fuertes.
Aprendimos a valorar la vida.
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Marcela Alejandra Renzetti

Mi nombre es Marcela Alejandra Renzetti, hija de Agustin Camilo
(pintor) y de Amelia Marta Irrazabal (ama de casa), y esta es mi historia.

El dia 21 de noviembre de 1981 era mi cumpleafios numero 17. Mi
padre, como todos los dias, me desperté con un mate, pero en ese momento
también tenia el diario como un regalo, donde salia un articulo que informaba
que, a partir del lunes, se encontraria abierta la inscripcion para mujeres en
el Ejército Argentino. Di un salto de alegria, fue el mejor regalo. Por supuesto,
el dia lunes estaba haciendo cola para anotarme y ahi comenz6 mi larga
historia en la vida militar.

Después de una serie de estudios y pruebas de comprobacion fui
seleccionada para ingresar. El dia 15 de abril de 1982 ingresamos a la
Escuela del Cuerpo Auxiliar Femenino, y ahi comenzé esta hermosa
experiencia, donde vivimos momentos inolvidables y conocimos personas
con las que hasta la fecha tenemos contacto.

Aprendimos muchas cosas. Yo era una de las mas chicas, con tan solo
17 anos y en un ambiente que, hasta ese momento, era solo de hombres.
Entre las clases de enfermeriay el orden cerrado iban pasando los dias.

La situacidén era rara, porque estabamos en guerra y nosotras
estudiabamos, hasta que un dia nos asignaron al Hospital Militar Campo de
Mayo. Debiamos acudir para atender a los heridos que llegaban de las Islas
Malvinas. Para nosotras fue muy duro verlos porque, de no saber nada, nos
encontramos ahi, apoyando y atendiendo a nuestros héroes.

Recuerdo muchos episodios, pero no los apellidos. Vimos patologias
desde pie de trinchera, amputados y también algunos quemados. Sirecuerdo
en especial a un paciente que le habia explotado una granada en las manos
y esto le ocasion6 la amputacion de ambas, ademas de quemaduras en el
rostro, y nunca voy a olvidar los gritos de dolor cada vez que lo teniamos que
curar.

La mayoria eran del interior y no tenian familiares cerca, asi que,
cuando nos permitian, ibamos a la tarde a hacerles compaiia. Fueron dias
duros, pero fue un honor colaborar en algo con nuestros héroes. En particular,
esa situacion me ayudoé a darme cuenta de que la enfermeria era mivocacion,
porque hasta ese momento no estaba segura.

No me voy a olvidar de la noche en la que estdbamos cenando en el
rancho y entr6 el oficial de servicio enojado, golpeando las mesas, casi
llorando, y nos informé del hundimiento del Buque General Belgrano. Fue tal
la angustia que nadie comid y la mayoria estaba llorando. Recuerdo que una
de nuestras compafieras tenia al hermano en dicho Buque.

Pasaron las semanas y llegé el dia del egreso como Cabo en comision
Auxiliar de Enfermeria, un 4 de diciembre de 1982. Ese mismo dia nos dieron
los destinos. A mi me toco el Hospital Militar Central, donde estuve destinada
35 afos. Ahi conoci a mi esposo, tuve a mis dos hijos y nacieron mis dos
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nietos. Me retiré como Suboficial Mayor en abril del 2017.

iEstoy muy orgullosa de pertenecer a la primera promocion de mujeres
del Ejército Argentino! jGLORIA Y HONOR A NUESTROS HEROES DE
MALVINAS!
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Maria Graciela Diaz
Testimonio de una camarada discriminada

En estas lineas quisiera relatar uno de los momentos mas importantes
y relevantes de mi vida, como también lo fue el nacimiento de mi primera hija
a los 19 afios siendo soltera. Me refiero a haber sido aceptada como
aspirante en la Escuela del Cuerpo Auxiliar Femenino (ECAF) del Ejército
Argentino, promocién 1982. Fue el afio de su creacion, donde se incorporaba
a la mujer a sus filas, para ser auxiliar de enfermeria con grado de suboficial
militar.

Ingresé ala escuelaun 15 de abril de 1982, previa inscripcién, concurso
de admisidn, examen fisico, psicologico y entrevista, con docentes de
enfermeria y personal militar. Ese dia fue muy especial para mi, empezaba a
transitar el camino hacia un gran suefio por cumplir. Estaba formada, en la
plaza de armas, con quienes serian mis compafieras. Eramos més de 50 en
ese inicio.

Luego del discurso de bienvenida, despedi a mis familiares y nos
llevaron a la entrega de los uniformes, de ahi a la compafiia donde seria
nuestra residencia. Senti muchos nervios, miedo de no poder lograrlo y
también incertidumbre sobre como iba a ser todo. Estaba tranquila con
respecto a mi nifia de 3 afos, porque estaba al cuidado de mi madre, y esta
separacion relativa (me quedaba a dormir en la escuela), aunque dolia
también, era para tratar de darle un bienestar en su crianza de la mejor
manera posible.

Iniciaron las clases, y verme con el uniforme era emocionante. Fueron
meses de mucha dedicacion académica y entrenamiento militar. Tenia muy
buenas compaferas, con las que compartimos momentos inolvidables. Por
las noches pensaba en mi nifia y oraba a Dios, le pedia que me diera la
fortaleza y conocimientos para poder lograr mi objetivo.

Todo era muy estricto, con cronograma de horario del estudio, de la
comida para cada dia de la semana y la preparacién militar, la cual me
costaba bastante por falta de preparacion fisica, ya que habia comenzado a
trabajar a los 14 aflos como costurera, sentada todo el dia con una maquina.

Pasaban los meses, mejoraba en mi rendimiento fisico, tenia buenas
notas y cada viernes, donde venia la banda de la Escuela Sargento Cabral,
teniamos formacion y desfilaba con el pecho en alto, parecia que mis
borceguies —bien lustrados— marchaban solos. Hasta el dia de hoy, cuando
escucho una marcha militar, me emociona hasta las lagrimas.

Luego comenzamos las practicas de enfermeria, una experiencia
imborrable, porqué nos tocé ir al Hospital Militar de Campo de Mayo, al
servicio de traumatologia, donde los pacientes eran los soldados
combatientes de las Islas Malvinas. Las salas estaban completas, una cama
al lado de la otra. Nunca olvidaré esos rostros, su situacion fisica y
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emocional: eran nuestros combatientes.

Al final de la cursada ya habia completado el formulario con destinos
deseados y tenia mi uniforme de cabo listo. Sin embargo, unos dias antes del
egreso, mi suefio se derrumbd. Fui llamada a la oficina del Jefe de Compaifiia,
quien tranquilamente —expresion qué nunca olvidaré— me dijo: “Aspirante
Diaz, usted posee uno de los mejores promedios, pero lamentablemente no
podra recibir el grado militar por ser madre soltera”.

No sé de dénde saqué fuerzas, tenia un nudo en la garganta, pero le
pregunté: “;Por qué? Si cuando me inscribi los requisitos eran la edad,
estudio primario completo y ser soltera”. Su respuesta fue contundente: “No
se puede tener hijos”. Asi que solo me darian el diploma de Auxiliar de
Enfermeria. Crei no poder sobreponerme, fui a mi habitacion y lloré mucho.
Sali de la escuela sin saber addnde ir, no queria volver a casa con tanto dolor.

Regresé tarde a mi casa, abracé llorando a mi madre y se lo dije, ya que
éramos dos en la misma situacion. Me tuve que hacer fuerte y seguir
adelante, estar en pie, porque tenia por quien luchar en la vida: mi hija. Solo
me quedaron las fotos de recuerdo, cuando las veo no puedo evitar mis
lagrimas, y una herida en mi corazén por siempre.

Egresé en diciembre de 1982 como Auxiliar de Enfermeria sin grado
militar y en febrero de 1983 comencé a trabajar en un sanatorio privado. Alli
aprendi a amar mas mi vocaciéon de enfermera al cuidado del paciente.
Estuve ahi 10 anos, hasta julio del 1993, cuando cerr6 sorpresivamente por
quiebra.

Asi fue como otra vez tuve que seguir luchando por la crianza de mis
hijas, de 14y 4 afos. Volvi a la costura por unos meses, pero mi vocacion era
mas fuerte, y con la ayuda de Dios sali a buscar trabajo y lo encontré en la
primera entrevista. Comencé a trabajar en la Clinica y Maternidad Suizo
Argentina.

Tenia la suerte de vivir siempre con mi madre, y esto me permitié poder
estudiar. Me recibi de bachiller y luego de enfermera profesional. Trabajé en
la institucidn 25 afos, hasta qué me salié el beneficio jubilatorio en abril del
2019. En el transcurso de esos afios mis hijas se casaron. Tengo seis nietos,
que amo profundamente.

Parte de mi vida fue dura, mas cuando arrebataron mis suefios, pero
mi fe en Dios siempre me fortalecid y no me dejo caer. Luché por ser alguien
y caminar con la frente en alto, como lo hice desde que fui madre a los 19
afnos. Aprendi a ser feliz con las pequefas cosas y a vivir dignamente del
trabajo y el esfuerzo.

Hace un tiempo me reencontré con mis companieras aspirantes, algo
que me llené el alma. Nunca las olvidé, por todo lo vivido en la escuela. Asi
que aca estamos otra vez, juntas... La primera promocién 1982 del Ejército
Argentino, recordando vivencias, ellas dentro del Ejércitoy yo fuera, por haber
sido discriminada. Si bien esto doli6é y qued6 grabado en mi corazén, nunca
hizo que me avergonzara de ser madre soltera y haber afrontado la vida con
mi hija tomada de mi mano, acompafiando a mis camaradas en estos 41
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anos del egreso mientras siento el amor profundo que nos unié.
Gracias por su atencion, los saludo con todo respeto.
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Noemi Julio de Jiménez

Hoy he decidido volcar en estas lineas parte de mi vida.

Desde nifia sofiaba con ser militar, cosa que pensé jamas ocurriria, ya
que, para ese, entonces no existian mujeres en la Institucion, hasta que, en el
afno 1982, tuve la dicha de que esta situacion cambiara y pude incorporarme
al Ejército Argentino.

Pasé miinfancia en el campo, junto con mi familia, donde vivi hasta los
21 afos. Un domingo cualquiera, como era de costumbre, visitAbamos a mis
abuelos en el pueblo, muy cerca de donde viviamos, y ahi, entre otros
compartir en familia, leilamos el diario. En ese momento, el destino me brindo
una hermosa oportunidad de cumplir mi suefo.

En ese momento comenzd mi historia militar, leyendo en el diario local:
“Llamado a la incorporacion de mujeres al Ejército Argentino”. A la semana
redactamos y enviamos la carta a la, por ese entonces, “Escuela del Cuerpo
Auxiliar Femenino”. En 15 dias la respuesta llegd y la recibi con una gran
emociony alegria. Me indicaron que debiair alli a rendir el examen de ingreso.

Viajamos con mi padre. Me presenté en la Escuela, un 15 de abril del
afno 1982. Para ese entonces, nuestro pais ya se encontraba en guerra con el
Reino Unido por nuestras Islas Malvinas.

Cuando me despedi de mi familia, no querian que me fuera. Yo los
consolaba diciéndoles que no me llevarian, aunque sentia en mi interior el
deseo de ir al combate.

Ya incorporada y viendo que la guerra continuaba, con mis camaradas
pediamos participar, queriendo ayudar de cualquier forma a nuestro pais.
Recuerdo a nuestro Jefe de Compafiia que nos decia: “;A qué quieren ir? Ya
tendran, en corto plazo, el contacto con la guerra”. Y asi fue: en pocos dias
comenzariamos las practicas de enfermeria en el Hospital Militar Campo de
Mayo.

¢Quiénes serian nuestros primeros pacientes? Los soldados de
Malvinas que, en su regreso al continente, eran evacuados al Hospital Militar
Campo de Mayo. Esta seria su ultima escala antes de ser reinsertados en su
vida civil.

Todavia tengo presente el momento de encuentro con ellos...

Cada una de nosotras tenia una cierta cantidad de pacientes que nos
asignaban las profesoras, no solo para curar sus heridas, sino también para
contenerlos en todo lo que pudiésemos.

Al recordar ese dia de encuentro, me late el corazén muy fuerte. Chicos
de nuestra edad, destruidos emocional y fisicamente, imagenes que
perduraran en mi memoria por siempre.

No querian ver a nadie. Recuerdo que muchos se tapaban con las
sabanas hasta la cabeza, deprimidos y sin saber cdmo continuaria su vida en
el estado que se encontraban. Durante la noche y cuando el suefio los vencia,
en sus mentes comenzaba nuevamente la guerra.
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El primer dia fue tan impactante para nosotras que cuando regresamos
a la Escuela sentiamos mucho dolor e impotencia. Tuve mucho tiempo en mi
mente esos gritos de desesperacion, del recuerdo de los momentos que
habian vivido en combate: frases como “jalerta roja!”, “jataca el enemigo!” o
“ino quiero morir!”, y hasta algunos incluso corrian por los pasillos
desconcertados, dejando en evidencia los traumas que la guerra habia
causado en esos jovenes.

Para finales del afio 1982 nuestros estudios ya terminaban, y muchos
de los combatientes continuaban internados en el hospital. En diciembre de
ese mismo afio fue nuestro egreso, y cada una fue a sus nuevos destinos.
Quedé destinada en la Escuela Femenina, junto a tres de mis camaradas. Fue
un orgullo para mi familia y para mi haber sido seleccionada entre mis
camaradas como Subinstructora de las futuras cadetes y aspirantes.

Pasado el tiempo, fui perdiendo contacto con quienes habian sido mis
pacientes, sin saber nunca mas nada, hasta que, a mediados del ano 2020,
recibi a través de las redes sociales un mensaje de uno de ellos. Me invadié
una inmensa emocidn, ya que, luego de 39 anos, me reencontraba por ese
medio. Este ex soldado, quien actualmente esta casado con hijos y reside en
la provincia de Mendoza, me agradecia el gran apoyo brindado en su dolory
soledad en esos duros momentos vividos en el hospital.

En el afio 1985 me casé con Luis Alfredo Jiménez, también Suboficial
del Ejército Argentino. Tuvimos tres hijas; Maria Fernanda, Maria Romina y
Maria Daniela, y fuimos destinados al Hospital Militar Comodoro Rivadavia.

Nunca imaginé ser destinada a un Hospital que tuvo activa
participacion en el conflicto de Malvinas. Alli se conserva la bandera histérica
que fue llevada en la recuperacion de las Islas, teniendo en su pafio varias
condecoraciones.

En el afno 1990 nos postulamos junto con mi esposo para integrar
Misiones de Paz en la ONU, y fuimos designados para integrar la Fuerza de
Tarea Argentina 5 en la isla de Chipre. Esta integracion hizo que fuésemos la
primera familia del contingente argentino en integrar misiones de paz en la
isla.

En junio del afo 2020, encontrandonos en pandemia, el Ejército me
convocOd nuevamente para incorporarme con mi jerarquia militar como
Articulo 62, para brindar apoyo al personal de salud del Hospital Militar.

Agradezco al Ejército argentino por los ainos vividos plenamente y las
satisfacciones que la institucion me brindé a lo largo de mi vida castrense, y
por darnos a las mujeres la posibilidad de pertenecer a la misma.

A mis padres, hermanas y familiares, que siempre estuvieron
acompanandome en este objetivo. A mi esposo e hijas, quienes me brindaron
siempre su apoyo incondicional en los duros desafios que me planteaba la
vida militar.

Extiendo mi agradecimiento a todo el personal con el cual tuve el honor
de compartir alo largo de este camino; mi eterno y profundo reconocimiento.

Hoy, luego de 35 afios de haber brindado mis servicios en la Fuerza,
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me encuentro retirada de la actividad desde hace mas de seis afos.
Todavia perduran en mis sentimientos el recuerdo de mis actividades
diarias.
Y perduraran para siempre.
iHonor y Gloria a mi querido Ejército Argentino! jViva la Patria!
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Silvia Patricia Bronzone

La vida es un camino de constantes batallas y, aunque no las venza
todas, nunca voy a dejar de sonreir. Hoy, 40 afios después, puedo contar mi
historia en primera persona.

En Argentina, el 2 de abril de 1982 se habia desatado el conflicto bélico
del Atlantico Sur: la guerra por las Islas Malvinas. Estdbamos cursando, junto
a todas mis camaradas, las practicas como enfermeras militares en el
Hospital Militar Campo de Mayo.

El 15 de abril de ese afno ingresamos a la Escuela del Cuerpo
Profesional Femenino. Estuvimos realizando la teoria de Enfermeria, a cargo
de la instructora enfermera, y teniamos instruccion militar. jSi' Yo, Silvia
Patricia Bronzone, testigo y parte de la primera promocioén de mujeres
enfermeras del Ejército Argentino del afio 1982.

Era joven: tenia 18 afios cuando me enteré que el Ejército Argentino
incorporaba mujeres. Mientras convencia a mi padre, investigué cémo debia
inscribirme y, luego de mucha insistencia, fue él quien me acompafé a
presentar los papeles. Al tiempo recibi una carta que decia donde debia
presentarme para rendir un examen de ingreso. Eramos aproximadamente
1.500 aspirantes, de las cuales solo 50 quedamos seleccionadas.

Ingresamos un 15 de abril: teniamos clases tedricas de enfermeria e
instruccion militar; también practicas de tiro, natacion y el desfile militar.

En cada habitacion estdbamos divididas en grupos de a cuatro y
debiamos mantener el orden, la limpieza y el armario ordenado
milimétricamente. Todos los dias pasaban revista de orden interno.

Eramos un hermoso grupo. Sabiamos que nos formarian con
instruccién militar y de enfermeria. Eramos muy responsables dependiendo
de nuestras edades. No fue facil, pero de a poco fuimos acostumbrandonos;
habia que cumplir 6rdenes y aceptar las reglas. Lo que siempre voy a
recordar, una frase que nos decia un instructor: “Que no les sorprenda el
disparo”.

Ese afio fue muy especial para nosotras porque mientras estabamos
formandonos habia comenzado la guerra de las Malvinas, y hasta nos habia
interesado la idea de ir y poder ayudar.

Llego el dia donde nos llevarian a conocer el Hospital Militar Campo de
Mayo: fue increible, nos sorprendié muchisimo y, qué casualidad, que en
nuestras primeras practicas ibamos a asistir a los soldados que regresaban
heridos de la guerra.

Es algo muy dificil de describir... Eran ellos: tu hijo, tu hermano, tu novio,
tu esposo. Eran alos que, en sus casas, todos esperaban ansiosos. Nuestros
héroes volviendo de la guerra. Yo, casi con la misma edad, con tan poca
experiencia, pero con todo el valor, no salia de mi asombro. Fue fuerte, pero
creo que en ese momento me di cuenta que no me habia equivocado de
vocacion. Lo llevaba en el alma. Con toda mi calidez humana, pude brindar lo
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que estuvo a mi alcance: lo hacia por amor a la profesion y a la Patria.

Escuchamos muchas historias: se despertaban asustados,
escuchando todavia explosiones y bombas de estruendo, lloraban sin
consuelo y sin poder explicar lo que les habia pasado. Vieron a su alrededor
muchos companeros que habian perdido la vida, técnicamente padecian
psicosis de guerra. Llegaron con heridas de esquirlas, amputaciones de
miembros superiores e inferiores, pie de trinchera...

Nosotras asistiamos con todo lo que habiamos aprendido: signos
vitales, curaciones, medicacién, pero también brinddbamos nuestra
contencion, porque necesitaban hablar, desahogarse, contar por lo que
habian pasado. Algunos fueron prisioneros de los ingleses, aunque decian
haber sido muy bien tratados. Una de las historias que recuerdo -y se me
pone la piel de gallina— es que tenian hambre y mucho frio. Eran soldados
con escaso entrenamiento y alimentacién aun mas escasa, sin abrigo ni
calzado acorde al clima feroz.

Muchos de ellos habian perdido amigos, compafieros por cruzar
campos minados para ir a buscar alimentos mientras eran resguardados en
sus trincheras, y algunos no volvian porque eran atrapados por el enemigo.
Ante tanta necesidad, tuvieron que arriesgar sus vidas.

¢Saben cuando les entregaban las donaciones que todos los
argentinos les enviaban? En el hospital, mientras se recuperaban de sus
heridas. Llegaban por las mananas cajas llenas de elementos de higiene,
cigarrillos, chocolates, yerba, azucar, maquinas para afeitar, grabadores,
radios, pilas, guantes, bufandas, galletitas, etc. Se las entregaban en mano la
empresaria Amalia Fortabat y el cantante Palito Ortega. Todas las mafianas
venian y festejaban el cumpleafios de los soldados. Todo lo anterior eran
donaciones que obviamente nunca llegaron a Malvinas.

Los soldados daban reportajes a los medios graficos, pero no podian
contar la verdadera historia, y a nosotras nos tenian prohibido hablar con
gente de la prensa. Me enorgullece haber sido parte de ella, muy triste, pero
con todo el respeto enorme que se merecen nuestros héroes y nuestros
veteranos, combatientes de Malvinas.

Es inevitable emocionarme; nunca imaginé estar escribiendo mi
historia y darle voz a la de tantos otros inocentes que hoy ya no estan.
Muchos de ellos se han quitado la vida, sin poder soportar semejante
aberracion, mientras que otros hoy todavia pelean por un justo
reconocimiento.

En julio de 1982, tristemente, recibimos la noticia de que habiamos
perdido la guerra. Al poco tiempo, cada una siguio las practicas en diferentes
hospitales y, cuando nos recibimos, tomamos rumbos diferentes, pudiendo
elegir de acuerdo a la calificacion el hospital para trabajar. Mi destino fue el
Hospital Militar de Cordoba, junto a otras dos compafieras camaradas: una
de ellas ya no esta con nosotras.

Soy muy feliz porque desde muy joven pude elegir; trabajé de lo que
amé y formé una familia. Hoy tengo lo mejor: mi familia y el inmenso orgullo
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de pertenecer al grupo de las maravillosas y valientes de la primera
Promocidén de mujeres del Ejército Argentino, 1982.
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Silvia Herrera

Soy la SM (R) Silvia Herrera. El 15 de abril del afio 1982 ingresé a la
Escuela del Cuerpo Auxiliar Femenino del Ejército (ECAF), sito en la
Guarnicion Militar Campo de Mayo, provincia de Buenos Aires.

Con 18 anos, llena de ilusiones y expectativas, en ese mismo momento
inicié mi carrera militar, que transité por 39 afos. Lo desconocido trae
desafios, imaginense lo nuevo! Hasta ese momento, no existian Suboficiales
Femeninas en el Ejército Argentino.

Un dia mi madre me mostré una propaganda de un diario, donde
incorporaban aspirantes y cadetes al Ejército. No dudé un instante en
presentarme: luego de un largo y exigente examen de ingreso logré
incorporarme. Recuerdo que, en la entrevista, me preguntaron por qué queria
ser Militar Enfermera y yo contesté: “No vengo de una familia militar, pero mi
padre es Policia y lo veo todos los dias como con responsabilidad se pone
su uniforme azul y sale todas las mafianas, con lluvia o calor, a dar lo mejor
de si para cumplir con su mision. Y con respecto a Enfermeria, mi madre
estuvo internada y me di cuenta de la importancia que tiene la profesién para
la sociedad, entonces por eso quiero ser enfermera, para dar lo mejor de mi
y cuidar a las personas que me necesiten”.

La Escuela era exigente: teniamos instruccién militar, instruccion de
tiro en el Poligono, educacion fisica, natacion, defensa personal, practicas de
desfile y Formacion Académica para ser futuras Auxiliares de Enfermeria.

Fue una experiencia enriquecedora; habia jévenes de todas partes del
pais con las mismas ilusiones que yo. Aprendi el significado de la
camaraderia militar, perdén, pero solo los que vivenciamos esa experiencia
podemos sentirla. Un claro ejemplo es nuestra Promocién 82, que pasaron
41 afos y seguimos unidas con el lazo de los recuerdos y vivencias
compartidas, en especial con la experiencia de los combatientes heridos de
Malvinas.

La guerra es cruel, destruye, no respeta al hijo, al esposo, al hermano,
al amigo y atantos que iniciaron su juventud, abrazados a un fusil con la firme
conviccion de que a la Patria se la defiende. Hay una edad en la que creemos
ser invencibles, que nada nos puede detener; tenemos los ideales a flor de
piel y creemos fielmente en ellos. Todos estos sentimientos se magnifican
cuando algo depende de nosotros: nada mas y nada menos que recuperar lo
que es nuestro.

Estoy tratando de describir lo que vi en los rostros de los soldados que
estaban siendo movilizados en camiones. Solo me separaba de ellos el
extenso alambrado que dividia la Escuela de la ruta interna en Campo de
Mayo... Senti empatia por ellos; mi corazén latia mas fuerte que nunca, jyo
también queria ir a Malvinas! Pero no iba a ser facil: los esperaba un terreno
hostil, donde la turba hizo estragos en los pies de nuestros combatientes, la
inclemencia del clima los castigaba diariamente, sus cuerpos vestian ropa

106



inadecuada, la escasez de alimentos, los ataques aéreos y
terrestres ennegrecian sus dias y aun mas sus noches.. Fueron 649
argentinos los que quedaron custodiando Malvinas. Ellos entregaron su vida
en una dura batalla, y los que regresaron, de alguna manera, también dejaron
parte de si en Malvinas.

A principios de junio del afno 1982, con conocimientos bdasicos de
enfermeria —porque estabamos aun formandonos—, debimos afrontar uno de
los mas grandes desafios de la profesion: la atencion de los heridos de
Malvinas. El Hospital Militar de Campo de Mayo necesitaba toda la ayuda
posible para su atencion; debieron modificar areas de internacién, colocando
una gran cantidad de camas.

Fui designada a la Sala de Internacion de Traumatologia, algo que me
marcd toda mi vida. Ahi comenzé mi carrera como personal militar de
Sanidad. Todo lo antes dicho son testimonios de los soldados; atendi a
combatientes del Chaco y Corrientes; por primera vez vi un pie de trinchera,
una patologia nunca vista antes; las curaciones eran sumamente dolorosas;
las amputaciones de miembro inferior es lo que mas vi.

Fue dificil ver las secuelas de la guerra en sus cuerpos, pero mas dificil
fue ver las secuelas en sus mentes y almas. Aprendimos a tomar las manos
en momentos de dolor, a ver mas alla de las miradas ausentes; aprendimos
a interpretar gestos de enojo e impotencia, pero, sobre todo, ellos nos
ensefaron que la guerra no puede matar la esencia del hombre, esa fuerza
inmensa que trasciende los limites de lo fisico, el sentimiento de patriotismo,
el amor a la tierra que nos brinda nuestra identidad como Nacion y el orgullo
de haber estado alli.

La vida es un constante aprendizaje que nos hace crecer como
personas, con la conviccion de que la mujer en el Ejército puede aportar
desde su femineidad y que es un eslabén mas de nuestra querida Institucion,
porque tenemos la capacidad, entereza y fuerza interior para desempefar
cargos y funciones.

Ocupé los siguientes cargos: encargada de Terapia Intensiva y Unidad
Coronaria; encargada del curso de Perfeccionamiento de los Cabos
cursantes, egresados de la Escuela Sargento Cabral; encargada del
Departamento de Enfermeria; Jefa de la Division Mayordomia; integré la
Comision Directiva de la Delegacion Buenos Aires del CIRSE y tuve el honor
de ser designada como encargada de Elemento del emblematico Hospital
General 601, Hospital Militar Central, cargo que desempefié con
responsabilidad y pasién. Hoy en dia, integro la Comision de Sanidad Militar
“San Lucas Evangelista”.

En mi vida militar creci profesionalmente: amé mi profesion y honré mi
uniforme, que representa valores, ideales, integridad, dignidad, lealtad y
entereza para afrontar los desafios que se nos presentan. Miro hacia atras 'y
veo un largo camino recorrido de tantas horas, dias, mesesy afios de entrega,
sacrificio, estudio y camaraderia.

Elegi este camino y abracé esta vocacion, aunque no fue facil, porque

107



lo que vale la pena nunca lo es. Mi familia fue el pilar fundamental para lograr
transitar el camino de la vida militar.
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Silvia Noemi Ose

Siempre me gusto la carrera militar, ya que mi padre estuvo como
soldado en la Armada Argentina, pero tuvo que dejar por ser sostén de su
madre viuda.

En 1978 mi hermano ingresé a la Armada, quien actualmente es
Suboficial Mayor (RE) y V.G.M, Walter Eduardo OSE. El 15 de abril de 1982 me
incorporé al Ejército Argentino. Ese momento fue muy dificil para mis padres
porque mi hermano ya se encontraba en la guerray yo ingresaba al Ejército.
Ellos fueron desde Ranelagh, Partido de Berazategui, a despedirme en
Campo de Mayo, Buenos Aires.

Mis camaradas y yo, ya incorporadas en la ECAF, comenzamos a ir al
Hospital Militar Campo de Mayo. Cuando empezaron a llegar soldados desde
Malvinas, nos dividieron por sectores para su atencion, y asi poder ayudar a
las enfermeras.

Recuerdo una noche de tormenta que nos tocoé ir: estaba pasando unos
controles en unas planillas y, de repente, un soldado del fondo de la sala de
internacion vino gritando “jAl suelo, nos atacan!”, confundido por los ruidos
de la tormenta. Fueron momentos dificiles en los que teniamos que calmar
el susto de los soldados.

En diciembre de 1982 terminamos los estudios, egresamos y nos
informaron nuestros destinos. Por mi parte me tocd el Hospital de
Evacuaciéon 181, ubicado en la ciudad de Bahia Blanca, Buenos Aires. Alli
llegamos cuatro compaferas, que después, por distintos motivos, se
retiraron, quedando solo una en el hospital.

Estuve destinada en el Pabellén de Oficiales. Al afio siguiente pasé al
Detall, del mismo pabellon como auxiliar. Luego de unos afos, fui encargada
de ese Detall, como asi también del depdsito de ropa y lavanderia.

Fue una experiencia muy linda, aunque un poco dura, ya que éramos
las primeras mujeres militares. Compartiamos casino, alojamiento y no nos
aceptaban, decian que el Ejército era solo para hombres. Con el tiempo se
fueron adaptando y llegamos a una muy buena camaraderia.

El 13 de marzo de 1985 se solicité la colaboracion del Ejército en el
siniestro del elevador N° 5 de la Junta Nacional de Granos, en el Puerto de
Bahia Blanca, en el que tuvimos que trasladar los heridos por el fuego y
personas fallecidas.

Dias después, en el hospital se realizé una formacién para felicitar al
soldado chofer de la ambulancia y a mi por mi labor de enfermera.

En 1986 me casé con Victor Ricardo Lopez, también Suboficial del
Ejército, que habia sido destinado al Comando V Cuerpo de Ejército de Bahia
Blanca. Tenemos una hija: Rocio Ayelen, que nacié en 1990, que también
siguid su carrera militar en la Armada Argentina, la cual se encuentra
destinada en la Base Naval Puerto Belgrano. Ese mismo afio pasé al Pabellon
de Soldados, cumpliendo las mismas funciones que en el pabellon de
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oficiales.

En 1987 el hospital fue designado para ir a Buenos Aires, al alzamiento
de los Carapintadas, pero se cancelé la salida. También estuve a cargo de las
evacuaciones de pacientes hacia el Hospital Militar Central, como también al
Hospital Naval Puerto Belgrano.

El ejército participd en el incendio del Parque Provincial de Sierra de la
Ventana, en el que también estuve presente. En 1991, por cuestiones
personales, me retiré del Ejército Argentino con el grado de Sargento.

Orgullosa de haber sido parte en el servicio de enfermeria del conflicto
de Malvinas.

Gracias por el interés y el reconocimiento.
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Renato Oscar Ruiz

Mi nombre es Renato Oscar Ruiz, ex soldado veterano de la guerra de
Malvinas, nacido en Buenos Aires, en junio de 1962.

El 17 de marzo de 1981 entré al servicio militar, y fui destinado al
Regimiento de Infanteria Mecanizado 3, que su lugar de destino en ese afio
era La Tablada, Gran Buenos Aires.

El dia 10 de abril de 1982, en columnas de vehiculos de cada compaiia,
partimos con destino a la base aérea de El Palomar a llevar pertrechos,
armamento pesado y municiones. Fueron varios viajes que se realizaron
hasta la mafana siguiente.

Llegamos a las 7:00 del dia 11 de abril, y nos hicieron guardar los
vehiculos en cada parque automotor al cual pertenecian. Dormimos hasta las
11:00, a las 12:00 almorzamos en el rancho de los soldados para que a las
13:00 pudiéramos subirnos en colectivos de linea. Luego, nos trasladaron a
la base de El Palomar. A las 14:00, aproximadamente, viajamos en un Boeing
707 sin asientos, sentados en fila india, a la localidad de Rio Gallegos,
provincia de Santa Cruz.

A las 21:00 subimos a otro avion Boeing 737, con destino a las Islas
Malvinas. Una hora mas tarde aterrizamos en suelo malvinense y nos dejaron
ahi en el aeropuerto, donde al dia siguiente nos vendrian a buscar de nuestra
Compafia para llevarnos al sitio donde se habian asentado nuestros
companeros.

El dia 14 de abril partimos con rumbo a Puerto Argentino, y caminamos
esos 7 km que nos separaban del pueblo. Al llegar, bajamos por un camino
con direccién al mar, seguimos a pie otros 2,5 km y ahi nos quedamos hasta
el final de la guerra, frente a la Bahia Eliza Cove, uno de los lugares donde
habian desembarcado el 2 de abril.

Fueron dias muy duros con el clima en general; la diferencia de
temperatura era muy grande en comparacion con Buenos Aires. Sufrimos la
inundacién de nuestras trincheras y lo peor, fue que nuestras ropas no se
secaban con facilidad. La comida la teniamos que ir a buscar a casi 1 km de
nuestras posiciones, hacia Puerto Argentino, donde llegaba un Unimog con
la cocina de campanfia a tiro y ahi nos repartian la comida en cilindros de
acero inoxidable. Desde alli debiamos volver a la posicién y calentarla
nuevamente con la turba que recogiamos que ya habian dejado cortada los
kelpers.

El dia 9 de junio, después del almuerzo, fuimos por ultima vez a buscar
turba, ya que quedaba muy poca en ese lugar, sin saber que habia enterrada
una mina antipersonas, colocada por nuestros soldados ingenieros después
de la recuperacion. Pisé una de ellas con mi pie derecho, volé por el aire y,
cuando cai de espaldas aturdido, via mi comparfiero que corria a mi alrededor
con esquirlas mas pequefias, en la parte superior de sus piernas.

Perdi mi pie derecho y tuve heridas en la piernaizquierda. Estaba cerca
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de la 292 seccién de mi Compaiiia, por lo que ellos me rescataron del lugar
para trasladarme hasta el camino que nos conectaba con el pueblo. Llegé la
ambulancia de nuestra unidad y me trasladaron al hospital de Puerto
Argentino, donde me operaron médicos traumatélogos militares. Sufri la
amputacion debajo de la rodilla en mi pierna derecha y heridas de esquirlas
en la pierna izquierda.

Me dolia todo y me sentia muy débil. El dia 10 de junio me trasladaron
al hospital Regional de Comodoro, donde estuve hasta el dia 11 de abril, y a
las 13:00 nos llevaron a varios combatientes heridos al aeropuerto para
transportarnos al Hospital Militar de Campo de Mayo.

Ya maés cerca de casa, entré al Hospital Militar y ahi me designaron la
cama en traumatologia. Después de que me revisaron los médicos, con la
asistencia de sus enfermeras, me volvieron a curar; cambiaron vendas y
apésitos, y me dieron un calmante para poder descansar esa noche.

A principios de junio, no recuerdo bien el dia, se incorporaron al hospital
enfermeras del Cuerpo Auxiliar Femenino del Ejército, mujeres jovenes que
realizaban sus practicas en los diferentes servicios del hospital.

Ahi conoci a un grupo de personas maravillosas con mucha dedicacion
al paciente, pero solo recuerdo los nombres de dos de ellas que me atendian:
Noemi Julio y Claudia Bustos, quienes nos controlaban la presion arterial y
temperatura, colocaban inyecciones y nos daban contencion psicoldgica,
hasta el aseo personal; todo lo que ellas podian aportar a cada veterano de
guerra que estaba internado en cada servicio.

Llegé el momento del alta del hospital, que fue el 19 de octubre de
1982. En el mes de febrero del afio 1983 me dieron mi primera protesis, y
desde ahi siempre lo hicieron. Cada 2 afios hago el pedido de nueva pierna,
con la que puedo caminar normalmente sin la necesidad de usar muletas o
bastones.

Desde mi alta, perdi contacto con estas grandes enfermeras que dieron
todo por los pacientes que estabamos internados. Cuando comencé a usar
redes sociales las busqué. En agosto de 2020, después de 38 afios, la ubiqué
en una red social y no lo podia creer; queria que fuese ella, le mandé un
mensaje en privado y, al dia siguiente, la confirmacion llego: era Noemi. Fue
muy grande mi emocién al saber que se acordaba de mi y de otros
camaradas que estaban en nuestro sector.

Hoy vivo en Godoy Cruz, provincia de Mendoza. Me casé con una
mendocina, Bibiana Policelli, que me escribié al hospital después de salir por
television, mediante una entrevista que me hizo Enrique Alejandro Manchini.
Tengo tres hijos: Renata, Analia y Juan Manuel, ya mayores de edad, y un
nieto, que se llama Joaquin y es nuestra dulzura para mi esposay para mi.

Quiero agradecer a cada una de las enfermeras de Malvinas por
permitirme estar en sus historias de vida, seguir agradecido portodo lo hecho
y saber que cumplieron con su juramento.

Simplemente, jgracias!

112



Vilma Viviana Padilla

Mi nombre es Vilma Viviana Padilla, tengo 58 afios y naci en Buenos
Aires, Argentina. Desde muy chica sofié con ingresar al Ejército; mi hermano
mayor era militar, asi que entiendo que tal vez eso me motivd siempre.
Recuerdo que siempre le decia a mi madre; ella me apoyaba en todo, pero
lejos estaba esto de ser real algun dia. Mi hermano mayor me respondia “Las
mujeres no entran al Ejército”.

Corria el aflo 1981. Yo tenia 17 afios y trabajaba desde hacia dos afios
en una marroquineria muy grande, que fabricaba carteras de cuero para una
empresa muy importante de esa época. Habia dejado el colegio secundario
a los 14 anos, principalmente porque no queria estudiar viendo el gran
esfuerzo que hacia mi madre para mantener econdmicamente nuestro
hogar... El dinero era muy escaso. Sin embargo, fueron varios otros los
motivos que me llevaron a tomar esa decisiéon de comenzar a ganar mi propio
dinero, que al principio era poco, pero con el correr del tiempo y adquiriendo
experiencia laboral, mis ingresos aumentaron y eso me hizo feliz.

A mediados del mes de septiembre del aino 1981, lei en la portada de
un periédico (diario Clarin, creo) “El Ejército incorporara mujeres”. Esto fue lo
que provocé en mi una gran ansiedad porque veia mas cerca mi suefo.

Al otro dia me acompaind mi madre a lo que era el Estado Mayor
General del Ejército, en Capital Federal, un lugar desconocido para mi. Mi
madre no pudo ingresar, pero fui acompanada por un soldado; subimos por
ascensor, no recuerdo a qué piso, pero si que era una oficina muy linda y
amplia. En ella se encontraba un Oficial, quien muy amablemente me
preguntd qué necesitabay yo le respondi que queria anotarme en el Ejército,
mostrandole el diario. Recuerdo su cara de asombro: comenzd a hacer
llamadas por teléfono, preguntando al respecto. Luego de un momento, me
dijo: “Mire, aca nadie sabe nada sobre esta noticia”, pero igual me tomoé los
datos y dijo que, si esto sucedia, me avisarian.

Asi es como en el mes de enero del afio 1982 recibi una carta de aviso
para incorporarme al Ejército, con los requisitos y estudios médicos que
debia realizarme, y también que el dia 2 de marzo de ese mismo ano debia
presentarme en el Hospital Militar Central para el examen de admision.

Asi comencé a prepararme: a fines de marzo me confirmaron que
habia aprobado el examen de ingreso y que debia ya presentarme para
incorporarme el dia 15 de abril del afio 1982, en la Escuela del Cuerpo Auxiliar
Femenino, cita en Campo de Mayo, provincia de Buenos Aires.

Ese dia fue el comienzo de mi vida militar, un suefio logrado. Conoci a
mis compaferas, quienes varias de ellas continuaron junto a mi la carrera 'y
otras, por diferentes motivos, quedaron en el camino.

Las instalaciones de este Instituto de Formacién eran nuevas porque
se habian creado para nosotras en realidad, o sea, lo inauguramos. Estaban
acondicionadas perfectamente para vivir ahi también: éramos 4 por
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habitacion, con un sector de duchas y lavadero interno, muy bien equipado y
pensado. En otro edificio estaba el comedor, un sector muy lindo y comodo,
con personal que nos servia la comida. Habia otro edificio en donde estaban
las aulas y en otro la Direccion del Instituto; también una cantina en donde
podiamos comprar lo que quisiéramos. Con el tiempo, este seria nuestro
lugar de encuentro y charlas.

El primer dia fue muy emocionante: recibimos elementos de higiene,
ropa de camay un costurero de madera, que adentro tenia todo lo necesario.
Luego pasamos el rato, almorzamos y tuvimos un rato de descanso, que, de
paso, nos distendimos un poco hasta las 18 horas, que finalizaban las
actividades. Yo por vivir cerca de la escuela me iba a mi casa, pero el resto
se podia quedar toda la semana. A medida que pasaron los dias fui
entendiendo y aprendiendo las 6rdenes que nos impartian, como cumplir el
horario para cada actividad, algo que me acompafo el resto de mi vida.
Digamos que la primera semana fue para recibir todo lo necesario y
completar documentacion; después nos dieron el uniforme de combate
completo con borceguies inclusive. Algunas tuvimos suerte de que el talle
nos quedara bien; otra tuvo que hacerle alguna modificacion, pero, en
general, todas estabamos ya con esta ropa. También recibimos el uniforme
de aula, que consistia en una pollera con unatabla en color beige, una camisa
manga larga, un suéter color verde y zapatos negros con un poco de taco, yo
diria los tipicos zapatos de vestir.

El horario de ingreso —para mi, que me iba todos los dias— era a las
6:30 de la mafana, por lo que era cambiarme y comenzar las actividades con
mis companferas. La primera que recuerdo fue ir al aula (o sea, el drea
académica) con lo especifico de Enfermeria; eran varias materias, pero ya al
mediodia teniamos el almuerzo, un rato de descanso y luego debiamos
cambiarnos nuevamente, con el uniforme de combate, para recibir la
Instruccién Militar (yo voy relatando todo esto, pero debo hacer un alto y
contar que en nuestra habitacidon cada una tenia un armario en donde todo,
absolutamente todo, debia estar ordenado, de la misma manera que los otros
3; un poco complicado resulté al principio, pero se logrd; eso también me
acompafo por el resto de mi vida).

Otra actividad que teniamos en la semana era Actividad Fisica y algun
deporte. Como dije anteriormente, las actividades comenzaban alas 7:30 de
la mafanay finalizaban a las 18:00, y los miércoles habia franco a las 13:00
del mediodia. A fines de junio —no recuerdo con exactitud la fecha —nos
reunieron y avisaron que comenzariamos las practicas hospitalarias de
enfermeria en el Hospital Militar de Campo de Mayo, que se encontraba en
cercanias de la Escuela. Esto nos generdé mucha ansiedad y, en lo personal,
también un poco de incertidumbre.

Recibimos el uniforme blanco, que consistia en un guardapolvo, cofia
y un saquito bordo, recuerdo que era pleno invierno y hacia mucho frio. Fue
muy emotivo; ese dia formamos todas, nos felicitaron y hubo mucha emocién
en las caras de nuestras docentes, instructoras y Jefe de Compaiiia.
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Llegamos al Hospital Militar y nos dividieron por grupos a diferentes
sectores: a mi me tocé la Sala de Internacién de Traumatologia y Ortopedia.
Explicar lo que senti cuando llegué a esa sala es muy dificil para mi: hasta
ese momento, yo tenia en mi mente a un paciente con una patologia, digamos
“comun” (esguince, fractura, luxaciones, etc.), pero no esto que veia: estaba
en presencia de heridos de guerra con diagnésticos raros (por ejemplo, “pie
de trinchera”; se llamaba asi por el tiempo prolongado de los miembros
inferiores a bajas temperaturas dentro del agua o zonas muy humedas),
amputaciones, quemaduras grandes por explosion de granadas, heridas
graves por esquirlas, fracturas expuestas por heridas de armas de fuego...
Eran soldados y Suboficiales, la mayoria con la misma edad que yoy 18 afios
los mas jovenes. Fue muy chocante, triste y angustiante.

Acercarnos era dificil; estaban mal, sufriendo mucho por sus heridas y
por sus familias que estaban lejos. Comenzamos con lo basico: higiene y
confort, control de signos vitales, colaborar con las enfermeras
administrando la medicacion via oral y con los médicos en las curaciones,
que era muy duro ver eso. Trasladdbamos también a los pacientes a la sala
de Radiologia, sala de yeso, quiréfano, y los ayudabamos a movilizarse
porque algunos realmente no lo podian hacer; tenian amputados sus
miembros inferiores y no era algo facil de asimilar para ellos. Fue realmente
muy triste y muy dificil.

Y asi fueron mis dias... Ya con el correr del tiempo nos aceptaron mejor;
también pudimos y supimos contenerlos en sus momentos de angustia,
miedo y dolor. Creo que después de experimentar todo esto, comprendi que
realmente estaba en el camino correcto: mi vocacion de ser enfermera, junto
a la carrera militar. Tengo recuerdos de haber recibido, junto a mis
compaferas cuando regresabamos de la Escuela, contencion psicolégica
mediante charlas, para poder compartir lo que viviamos diariamente, que no
era comun. A decir verdad, reitero, que no nos preparan para este tipo de
pacientes, pero aprendi mucho y jamas olvidaré esta experiencia como
estudiante de Enfermeria.

De todos los pacientes que habia en ese sector, cerca de 150, recuerdo
a los tres primeros que atendi: uno era Cabo Enfermero y tenia mi edad. No
solo cumplié su rol de enfermero, también combatié en Malvinas; fue
prisionero de guerra y habia sido herido. Me confi6 su historia, que guardé
como un trofeo en mi mente. Su nombre era Héctor Pereyra, hoy Suboficial
Principal retirado del Ejército, con quien me contacté después de 37 afios en
2019. El otro paciente también era Suboficial, Carlos Lépez, y el ultimo,
Néstor Gémez.

Luego me trasladaron a la sala de internacion del Servicio de
Neurocirugia, en donde también habia algunos pacientes heridos de
Malvinas, pero ya con otros diagndsticos.

La experiencia y el aprendizaje fueron enormes, pero siempre dije que
jamas volveria a tener este tipo de pacientes. No recuerdo cuanto tiempo
duraron estas practicas en el Hospital Militar de Campo de Mayo. Sé que

115



luego seguimos en el Hospital Militar Central, que esta ubicado en Palermo,
Capital Federal, y roté por diferentes servicios: Clinica Médica, Oncologia,
para culminar en el Hospital Interzonal de Agudos Eva Perén (ex Castex),
donde tuve mis practicas en el Servicio de Obstetricia y Maternidad y sala de
Partos.

Durante los meses de incorporada al Ejército las actividades fueron
muchas; practicas de Enfermeria (desde el Area Académica), clases y
practicas también de materias militares (Area Operacional), Orden Cerrado,
practicas de desfile, saludos militares, clases y practicas de tiro, instruccion
en el terreno con desplazamientos... Las materias en total eran mas de 15, o
sea que teniamos que estudiar mucho: eso nos permitia tener un orden de
mérito, y, en base a eso, poder elegir destino.

En el mes de agosto se incorporé otra tanda de aspirantes, pero ellas
ya eran Auxiliares de Enfermeria; habian cursado con nosotras, pero solo la
Instruccion Militar. En el mes de noviembre comenzaron los examenes
finales y esto determinaba quiénes llegaban al objetivo.

El dia 3 de diciembre del afno 1982 recibi el titulo de Auxiliar de
Enfermeria, y el dia 4 de diciembre se realizé la Ceremonia de Egreso como
Cabo Auxiliar de Enfermeria del Ejército Argentino, la cual estuve
acompafiada por mi familia. Ese mismo dia nos reunieron y me avisaron que
mi destino seria el Hospital Militar de Tucuman, a 1.400 km de Bueno Aires.
Esto ya lo sabiamos desde nuestro ingreso, sobre la posibilidad de ser
destinadas a cualquier Unidad Militar del pais, y asi fue mi caso. Yo, feliz y
orgullosa.

Asi, un 15 de enero del ano 1983, me presenté en el Hospital Militar de
Tucuman, comenzando mi carrera militar y de enfermeria. Fue dificil al
principio, ya tenia 19 anos, pero estaba muy lejos de mi familia. Con mi
companfera fuimos las dos primeras mujeres militares que veian en esta
Unidad y nada nos resulté facil; nos miraban raro, en esa época el machismo
se veia mucho y fue un gran desafio. Tuve la suerte de conocer muy buenas
personas que me ensefiaron mucho y acompafiaron en mis momentos de
nostalgia y tristeza por la lejania de mi familia. Fueron 5 afios de los que
tengo los mejores recuerdos, como mi primer destino. En total tuve 8
cambios de destino en toda mi carrera militar.

Esta es parte de mi historia; queda mucho por contar aun: el 30 de abril
del afio 2017 me salié el retiro del Ejército. Cumpli con los 35 afios activos
gue la Institucién me pedia y llegué al grado de Suboficial Mayor, maxima
jerarquia en la carrera de Suboficiales. Mi agradecimiento eterno a mi madre,
que fue mi gran apoyo y pilar fundamental para lograr mi suefio; a mi hija,
pedirle perddn por el tiempo que no le dediqué como madre, porque parte de
su infancia me la perdi. Era otra época y habia que cumplir con el trabajo; no
eran tan permisivos, el machismo estaba muy presente y habia que aprender
a convivir con eso.

A 40 afios de mi ingreso al Ejército puedo decir que cumpli mi suefo:
logré capacitarme, recibirme de Enfermera profesional, realizar el Curso de
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Comisario de Abordo —estando destinada en Aviacion de Ejército—, siendo la
primera mujer militar y enfermera en realizarlo (que nunca lo reconocieron);
realicé el Curso de Primeros Auxilios para el Personal Aéreo, que dictaba en
esa época el IMAE (Instituto de Medicina Aeroespacial) y el Curso de
Suboficial Instructor, que me permitié dar instruccion de Primeros Auxilios
para el personal del Ejército.

En el mes de septiembre del afno 1993 me designaron para integrar una
Mision de Paz en la Ex Yugoeslavia para Naciones Unidas, que se extendio
por 6 meses, siendo una de las dos primeras Suboficiales femeninas
Enfermeras del Ejército Argentino en integrar estos contingentes.
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Palabras finales

En la identidad de nuestro ser necesitamos cerrar el ciclo, y si esto
implica que fuimos parte de la historia de nuestro pais, nosotras ya nos
reconocimos. Creemos que la misién fue cumplida y estamos en paz con
nuestra conciencia.
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