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ANEXO Il

Formulario Guia para la presentacion

I. Identificacion del Proyecto

1.1. Datos Generales del Proyecto

Titulo:

La relacion entre la impulsividad y la estimacion del tiempo como aspectos centrales para la
mitigacion y el rescate en incendios forestales.

Institucion Beneficiaria:

Facultad del Ejército — Centro de Investigaciones Sociales y Humanas para la Defensa (CISOHDEF) \

Unidad Ejecutora:

Facultad del Ejército — Centro de Investigaciones Sociales y Humanas para la Defensa (CISOHDEF)
— Colegio Militar de la Nacién

Director de Proyecto

Nombre: ‘ Susana Azzollini

CUIL: \ 27-13808712-9

Direccién: | Calle: | Boca Raton Country Life | N°: [ 419
Localidad: | Pilar | CP.| 1629 | Provincia: | Buenos Aires

Tel. | 01154922710 Correo Electronico: susanal060@yahoo.com.ar

Caracteristicas del Proyecto:
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Tipo de Actividad*

Investigacion aplicada

Area / Disciplina

Neurociencias — Psicologia

Campo de Aplicacion

Formacidn militar — Toma de decisiones — Caracteristicas de desempefio
profesional militar

1.2. Direccion del Proyecto

Director: (Acompanar CVar o SIGEVA actualizado)

Apellido y Nombres Categoria Grado
UNDEF | Incentivos | CONICET | RPIDFA académico
Azzollini, Susana A I Independiente B Doctora en
Psicologia de la
Universidad de
Buenos Aires
Codirector: (Acompanar CVar o SIGEVA actualizado)
Apellido y Nombres Categoria Grado
UNDEF | Incentivos | CONICET | RPIDFA académico
Squillace Louhau, Mario B-I \Y Doctor en Psicologia
principal de la Universidad de
Buenos Aires

1.3. Duracién del Proyecto:

Fecha de Inicio

Periodo a confirmar

Fecha de Finalizacion

Periodo a confirmar

Duracion prevista en meses (12 meses)

12 meses

Il.Integrantes Equipo de Trabajo

2.1 Recursos Humanos

Integrantes Equipo de Trabajo (Acomparfiar CVar)

Apellido y
Nombres

Docente/Investigador
(cargol/area de

Estudiante
(condicién/nivel

Personal de
Apoyo

Otras
Instituciones

Investigacion Cientifica Basica / Investigacion Tecnolégica Aplicada / Desarrollo Experimental.
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trabajo/facultad) de carrera) Técnico (especificar)
(funcién/lugar)

Simkin, Hugo | 20-29121185-7 Investigador
Conicet con lugar
de trabajo en la
Fac. del Ejército -
CISOHDEF

Vidal, Victoria | 27-21950081-0 Docente
investigadora del
CMN -
CISOHDEF

Cosentino, 20-17591117-1 Docente

Alejandro investigador  del
CMN -
CISOHDEF

Grinhauz, 27-30926933-6 Docente

Aldana Sol investigador  del
CMN -
CISOHDEF

Azzara, Sergio | 20-17103803-1 Docente

Héctor investigador  del
CMN -
CISOHDEF

Si correspondiera, consignar becas y/o pasantias relacionadas con el proyecto

Apellido y Nombres Tipo de Beca/ Institucidén otorgante / Periodo
Pasantia Unidad Académica

[ll. Plan de Investigacion

3.1. Elaboracién del proyecto
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Breve descripcion del Proyecto?

Durante este afio, mas de 300.000 hectareas fueron devastadas por incendios forestales solo en la
provincia de Cordoba. Si bien existe un protocolo de actuaciéon en esa provincia, se observd en
distintos medios locales la participacion de voluntarios que actuaban junto a los equipos de Defensa
Civil, Bomberos y Fuerzas Armadas. Los citados protocolos suelen especificar los pasos a seguir por
el personal entrenado; sin embargo, no toman en cuenta las caracteristicas personales de quienes
intervienen. Mas especificamente, personas impulsivas pueden decidir actuar sin medir demasiado las
consecuencias de su intervencion y otros pueden estimar la llegada de las llamas errbneamente por
no hacer un buen célculo prospectivo del tiempo. Este trabajo busca indagar ambos aspectos y si
estan relacionados, es decir, si las personas impulsivas tienden a sobreestimar el tiempo lo que los
impulsaria a actuar en momentos que no deben. Los resultados podrian servir no sélo para realizar
una adecuada seleccion de personal que debe responder en ciertas situaciones, sino para evaluar la
posibilidad de entrenar tanto la capacidad de estimar el tiempo de ciertos sucesos como para
minimizar ciertos tipos de impulsividad que pueden resultar peligrosos tanto para la persona como

para su equipo de trabajo en ciertos contextos.

El constructo impulsividad ha sido investigado en la literatura psicolégica tanto como un factor de
personalidad como una manifestacién del funcionamiento cognitivo de los individuos. A su vez, la
creciente investigacion muestra que la misma no es un concepto unitario y debe ser concebida como
varios subtipos. En trabajos previos los autores han generado una prueba de autoinforme de tres tipos
de impulsividad la misma se denomina Cuestionario de Urgencia Compulsiva, Busqueda de

Sensaciones e Impulsividad por Imprevision (CUBI, Squillace & Picdn Janiero, 2017).

Desde hace varias décadas, en la literatura se ha mencionado como la impulsividad se encuentra
asociada con alteraciones neuropsicologicas de la inhibicion tanto conductual como cognitiva (Lépez
et al., 2015; Wilbertz et al., 2014), con trastornos psicopatologicos (Berg et al., 2015; Ray et al., 2009),

conductas adictivas (Billieux et al., 2008) asi como con la toma de riesgos (Stanford et al., 2009).

2Hasta 1000 palabras
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En una investigacion de Garcia (2019) en cadetes de Policia de San Luis, Argentina, las principales
conclusiones evidenciaron niveles elevados de agresién fisica e impulsividad cognitiva en dicha
poblacion. Las mujeres obtuvieron elevadas puntuaciones en hostilidad, mientras que los hombres
mayores niveles de agresion fisica; los alumnos del ultimo afio de formacion exhibieron niveles
elevados de impulsividad motora, agresion verbal e ira. Finalmente, se corroboraron asociaciones
positivas entre las variables de impulsividad y agresividad. A partir de los resultados de este estudio se
implementd un programa para adecuar estas tendencias a los requerimientos del desempefio

profesional.

Squillace Louhau, Picdn Janeiro, Mazzei, Villar y Azzollini (2019) obtuvieron un perfil neuropsicolégico
diferencial para cada subtipo de impulsividad medido con el CUBI. En ese trabajo la urgencia
compulsiva (UC) se relacion6 con una baja performance atencional cuando se utilizan pruebas que
miden mayormente el funcionamiento de habilidades ejecutivas del hemisferio izquierdo. Por otra
parte, la impulsividad por imprevision () se relaciond con dificultades del control ejecutivo de la
fluencia del procesamiento no verbal de la informacion al tener dificultades que podria indicar
alteraciones del funcionamiento de regiones frontales derechas. Por ultimo, la busqueda de
sensaciones (BS) indicé una muy buena performance en el control ejecutivo atencional, en la fluencia
verbal y en la velocidad del procesamiento de la informacion. Esta eficiencia cognitiva posiblemente se
relaciond con la tendencia a involucrarse en una mayor toma de riesgos que otros individuos. En una
segunda etapa de la investigacion los autores se han interesado en abordar las diferencias

individuales en la estimacion del tiempo.

El procesamiento del tiempo esta definido en funcion de la experiencia consciente de la duracién, es
decir, al tiempo subjetivo (Brenlla et al., 2016), Teniendo en cuenta los factores que pueden influir
sobre la estimacion del tiempo, también se plantean distintos modelos explicativos para comprender
esta capacidad: los de memoria que ponen el foco en las estimaciones retrospectivas y los
atencionales, mas relacionados con las estimaciones prospectivas. (Azzollini et al., 2005; Baudouin et
al., 2019). La estimacion del tiempo es considerada un mecanismo de control, relevante para la

conducta que facilita las acciones de predecir, anticipar y responder eficientemente a los eventos
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proximos del entorno (Paton & Buonomano, 2018). Es maés, los problemas de impulsividad se
interpretan, muchas veces, como un déficit en el control cognitivo y comportamental, por esto mismo,
la intervencion se basa, principalmente, en dotar a la persona de estrategias que le permiten

autocontrolar su conducta.

Respecto a su aplicacion tanto en dmbitos militares como en situaciones criticas (e.g. catastrofes
ambientales), cabe sefialar que tanto para afrontar con éxito una situacién de supervivencia como en
una situacion bélica, no solo se requieren conocimientos técnicos, sino que es necesario también
poseer y entrenar ciertas habilidades mentales o psicologicas (Martinez Séanchez, 2011). El aspecto
técnico aparece tanto en la doctrina militar como en todos los manuales de supervivencia y se refiere a
un conjunto de conocimientos y técnicas necesarias para resolver situaciones de ataque/defensa y
para sobrevivir en contextos dificiles. La preparacion técnica es necesaria, pero no suficiente para salir
airoso de este tipo de situaciones. Un ingrediente clave es la actitud que precede al comportamiento
como lo es aceptar inmediatamente la realidad de la nueva situacion y reaccionar de manera
adecuada (Motley, 2005). De hecho, personas bien entrenadas han muerto por perder la calma y no
ser capaces de poner en practica dicho entrenamiento (Martinez Sénchez, 2011). Por tanto, se
necesita una preparacion psicolégica adecuada basada, por ejemplo, en el conocimiento sobre cuan
impulsivos son o0 cdmo estiman el tiempo. Si se piensa en alguien que sobreestima el tiempo en una
situacion extrema, es probable que no reaccione a tiempo, en tanto que alguien que lo subestima,
actuard demasiado pronto. Si se encuentran las relaciones especificas entre las diferencias
individuales de impulsividad y de estimacion del tiempo, se podria entrenar al personal que mitiga los

incendios o asiste durante los mismos para que estos riesgos se minimicen.

Objetivos de la Investigacion

Objetivo: Relacionar los distintos subtipos de impulsividad con las diferencias individuales en la
estimacion del tiempo y determinar cdmo estas diferencias influyen durante la toma de decisiones en

contextos de riesgo e incertidumbre como los incendios forestales.
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Metodologia

Lugar de trabajo:

Facultad del Ejército - Centro de Investigaciones Sociales y Humanas para la Defensa (CISOHDEF) —
Colegio Militar de la Nacién e Instituto de Investigaciones de la Facultad de Psicologia y

Psicopedagogia de la Universidad del Salvador.
Tipo de estudio:

Se trata de un disefio de investigacion cuasi-experimental (Pereda Marin, 1987) o ex post facto (Ledn
& Montero, 1997). Ya que, pese a que se tienen hipétesis funcionales previas, las variables causales
no pueden ser manipuladas directamente por el investigador (caracteristicas de personalidad) sino que
se tratan de variables propias del sujeto (Leén & Montero, 1997). Debido a esto, se seleccionaran
individuos que posean estos rasgos en niveles altos y bajos para poder comparar cémo estas
variables influyen sobre la toma de decisiones. El muestreo serda de tipo no probabilistico por

conveniencia y en cadena de manera combinada (Montero & Ledn, 2005).
Participantes:

La muestra estard conformada por 200 participantes, de los cuales 100 seran cadetes del Colegio
Militar de la Nacién y 100 estudiantes universitarios de carreras afines a la problematica bajo estudio
como gestion de riesgo, defensa civil, entre otras, con edades comprendidas en un rango de 18 a 30

anos.

Los criterios de inclusién seran los siguientes: los participantes no deben ser profesionales psicélogos
0 estudiantes de psicologia, no deben estar tomando medicacion psiquiatrica ni tener diagnéstico de
trastorno psicopatolégico para garantizar que las puntuaciones en sintomas psicopatologicos son de
indole subclinica, no deben padecer convulsiones y/o ausencias repetidas, epilepsia diagnosticada,
haber padecido un episodio de coma, accidente cerebro vascular, traumatismos de craneo con pérdida
de consciencia o confusién mayor a los 30 minutos, déficit auditivo o visual no compensado,
enfermedad neuroldgica diagnosticada, hipo o hipertiroidismo no controlado, consumo crénico de

drogas. También se ponderara si los individuos se hallan en buenas condiciones para realizar |a tarea
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al momento de los encuentros, excluyéndose situaciones de fiebre, dolor, depresion o ansiedad
evidentes.
Instrumentos.

Para evaluar los tres subtipos de Impulsividad se aplicara el Cuestionario de Urgencia Compulsiva -
Busqueda de Sensaciones —Impulsividad por Imprevision, 18 items (CUBI-18, Squillace & Picon
Janeiro, 2019). El instrumento consta de 18 items extraidos de la escala original del 47 items del CUBI
original (Squillace & Picon Janeiro, 2017). Los avances previos de la adaptacion local ya fue
presentada por Squillace & Picon Janeiro (2015). Las escalas de este instrumento son: Impulsividad

por Imprevision, Busqueda de Sensaciones y Urgencia Compulsiva.

Para medir la estimacién del tiempo de los participantes se utilizaran el Inventario de Perspectiva del
Tiempo (Zimbardo & Boyd, 1999; adaptado a la poblacion argentina Brenlla et al., 2013). Se trata de
un inventario de 56 items que se responden en funcién de una escala tipo Likert de cinco opciones.
Los items hacen referencia a las creencias, preferencias y valores que asignan las personas al
pasado, presente y futuro. Ademas se utilizan dos tareas comportamentales de estimacion del tiempo
donde el individuo debe estimar la duracién de las tareas y el paso de un minuto, esto se hace con

distractores y sin ellos segun el protocolo de Brenlla et al., 2016.

Para evaluar la estrategia de toma de decisiones (i.e., decisiones riesgosas vs. seguras) se utilizara el
Dice of Task (Brand et al., 2002), que se trata de una tarea digitalizada de toma de decisiones en

contextos de incertidumbre y riesgo
Procedimiento:

Se realizara un muestreo por conveniencia (Montero & Ledn, 2005). La participacién sera anonima,
voluntaria y confidencial. Como medida de control se realizara un simple ciego: los participantes no
saben, durante la recoleccion de los datos, cuéles son los objetivos e hipétesis del estudio ni qué
miden exactamente las pruebas suministradas. Se busca asi evitar algin tipo de sesgo por

expectativas de los voluntarios durante el llenado de los inventarios.

Tratamiento estadistico de los datos:
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Se aplicaran test paramétricos o0 no paramétricos segun las caracteristicas de las variables estudiadas.
Se implementaran técnicas para controlar variables y discriminar la varianza explicada por cada una
de los subtipos de impulsividad sobre las diferentes variables planteadas. Se observara el tamafio del

efecto de las varianzas explicadas. Se utilizara el soporte técnico del software Spss22.0.

Indicadores (cuantitativos y/o cualitativos)

Indicadores cualitativos: a) coherencia entre el plan presentado y el plan ejecutado; b) implicancias y
fertilidad tedrica de las hipétesis derivadas del estudio; c) creacion de modelos teéricos relevantes
para la explicacién de los fenémenos bajo estudio; d) comparacién con estandares de investigacion
presentes en la literatura cientifica sobre el tema; e) divulgacion y discusion de resultados.

Indicadores cuantitativos: produccion cientifica: cantidad de articulos presentados para su publicacién
y presentaciones a eventos cientificos.

3.2. Impacto del proyecto

Contribucion al fortalecimiento de las capacidades cientifico tecnoldgicas de la Defensa
y/o al desarrollo de prototipos y su transferencia al medio socio productivo.

En general, se espera contribuir a dilucidar qué tipo de decisiones son mas efectivas en situaciones de
riesgo, como un incendio forestal, y como éstas se ven influenciadas por la impulsividad y la
estimacion del tiempo que realiza el decisor.

Adicionalmente, se podran distinguir perfiles de cadetes que sobrestimen y subestimen el paso del
tiempo, segun su nivel de impulsividad, y que esto pueda afectar su instruccion y su desempefio en
situaciones reales de conflicto.

Estos datos podrian ser tiles para pensar otras situaciones de riesgo como el combate o la mera
portacion de armas.

Se espera, a partir de los resultados, disefiar herramientas que permitan ajustar la estimacion del

tiempo y minimizar los rasgos de impulsividad que mas se relacionen con la distorsion temporal

Contribucién con la formacién de recursos humanos
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‘ Se planifica incorporar un becario CIN al proyecto.

Beneficiarios/Usuarios directos e indirectos de la propuesta

Beneficiarios directos: cadetes de la Facultad del Ejército.
Beneficiarios indirectos: Ejército Argentino, personal de Defensa Civil, Bomberos voluntarios vy

personal que enfrenta incendios forestales, en general

Potenciales demandantes o adoptantes.

Colegio Militar de la Nacién

Federacion Argentina de Bomberos Voluntarios
Departamentos de Defensa Civil de distintos municipios

3.3. Cronograma de Actividades

Actividades Meses
213|456 [7|8]9]|10[11] 12
Actualizacion bibliografica X [ X [ X [ XX [ X|X|X]|X
Busqueda de sujetos voluntarios que X X | XX | X
cumplan criterios inclusion y aplicacion
del protocolo de investigacién
Carga de los datos obtenidos en el XX XX X
programa SPSS.
Analisis de los datos y puesta a prueba X | XX
de las hipotesis de la investigacion
Presentaciones en congresos y jornadas XXX | X | X
cientificas
Redaccidn articulos X [ X [X[X | X|X|[X|X [|X |X
Confeccion informe final X [ X
IV. Presupuesto del financiamiento solicitado y monto total
. Concepto Mc.)r?to
Rubros elegibles Solicitad | Otros Monto
(desagregar
gastos) 0 aportes Total
UNDEF
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Bienes de uso (Equam.l?nto, bibliografia, Actualizacién PCs. 70.0008

programas de computacion)

B|en’es dfa Consumo (Productos ’del papel, Art. Libreria, tonners

cartén o impresos, productos quimicos, .

) . : para impresoras y 20.000%

minerales, metalicos, otros bienes de )
fotocopiadora

consumo)

Servicios no personales (Servicios Correccion técnica de

Técnicos y Profesionales, Viajes y articulos en idioma

Vidticos, Inscripcion a Congresos y extranjero.

eventos) Inscripciones a 60.000%
eventos cientificos

Monto Total 150.000$

(Nota: Los gastos de Servicios no personales no podran superar el 40% del

presupuesto total solicitado)

m«f;ﬁ;rﬂn _

Susana Azzollini
Firma del Director de Proyecto
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