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I. Identificacion del Proyecto

1.1. Datos Generales del Proyecto

Titulo:

Prevencion de posibles desordenes sensoperceptivos en situaciones de extremo
riesgo de vida en funcion de lo observado durante la guerra de Malvinas

Institucion Beneficiaria:

| Facultad del Ejército — Colegio Militar de la Nacion |

Unidad Ejecutora:

| Colegio Militar de la Nacion |

Director de Proyecto

Nombre: | Rodolfo Victor Fuertes

CUIL: |

Direccion: | Calle: | [Ne: |
Localidad: ICP. | | Provincia: | -------
Tel.: | | Correo Electrénico: |

Caracteristicas del Proyecto:

Tipo de Actividad* Investigacion Cientifica Béasica.

Area del Conocimiento | Cs Bioldgicas y de la Salud

Area tematica de interés | Abordaje del conflicto Malvinas en el marco del

Curriculum de las carreras de grado y postgrado de la
U.N.D.E.F

YInvestigacién aplicada, Desarrollo experimental o Innovacion (Manual de Oslo, 2018; Manual de Frascati, 2015)
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1.2. Direccién del Proyecto

Director: (Acompafar CVar o SIGEVA actualizado)

Apellido y Categoria Grado
Nombres UNDEF Incentivos | CONICET | RPIDFA académico
Fuertes, Rodolfo | Investigador Doctor en
Victor de Area Psicologia
4PC
Codirector: (Acompafar CVar o SIGEVA actualizado)
Apellido y Categoria Grado
Nombres UNDEF | Incentivos | CONICET | RPIDFA académico
CY PRESTI, Decano de la Lic en Estrategia y
Carlos Alberto Fac. del Organizacion.
Ejército Lic. Administ. de
Director Personal.
del CMN

1.3. Duracion del Proyecto:

Fecha de Inicio

A partir de la aprobacién

Fecha de Finalizacion

Al finalizar el afio de la aprobaciéon

Duracion prevista en meses (12 meses)

12 meses

I. Integrantes Equipo de Trabajo
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2.1 Recursos Humanos

Integrantes Equipo de Trabajo (Acompaifiar CVar)

Apellidoy Docente/Investigador Estudiante Otras Dedicacion al
Nombres (cargo/area de (condicion/nivel | Instituciones Proyecto
trabajo/facultad) de carrera) (especificar) (En horas)
TC Gamarra, Directora de la Lic. 50 hs
Carmen Viviana En Enfermeria Prof. mensuales
CR, Bengoa Investigador 2PC 50 hs
Alberto Manuel CR Docente CMN mensuales
Dra Coronel, Docente Inv. 50 hs
Sandra Elena Area 1S mensuales
TP Echegaray, Docente CMN 50 hs
Alberto David mensuales
TP Gomez, Docente CMN 50 hs
Ricardo Ezequiel mensuales
Dr Inuso, Gabriel Investigador Area 1S 50 hs
Alejandro CMN mensuales
MY Muglia, Docente CMN 50 hs
Mariano Horacio mensuales
Lic Suarez, Docente Lic en Enf. 50 hs
Marta Elena Profesional CMN mensuales

Si correspondiera, consignar becas y/o pasantias relacionadas con el proyecto

Apellido y Nombres Tipo de Beca / Institucién otorgante / Periodo
Pasantia Unidad Académica

Il. Plan de Investigacion
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3.1. Elaboracion del proyecto

Breve descripcion del Proyecto?

El proyecto se centra en atenuar una serie de problemas biopsicosociales de los
cuales no se tiene mayor informacion que esporadicas menciones de algunos casos
en el exterior, fundamentalmente relacionados con el Ejército Norteamericano o la
Policia Estadounidense, considerando que la persona que los sufre en realidad salvo
algunos casos, una vez que sucedi6 el hecho no lo registra o lo olvida, pero cuando
se les menciona, en ese momento lo recuerda y reconocen que les paso, un ejemplo
tipico es la ralentizacion del tiempo, este es el Unico caso que podriamos denominar
como positivo, porque el sujeto experimenta que el tiempo se hace lento, ve todo como
si fuera en camara lenta, si bien el tiempo siempre es el mismo, el cerebro lo lentifica
lo que permite tomar decisiones mas precisas y satisfactorias.

Por lo tanto, describiremos los distintos casos que fueron detectados y que se
investigaran por no tener una causa netamente fisica sino de tipo cognitivo o afectivo:

PROBLEMAS AUDITIVOS:
a. Exclusién auditiva

b. Misofonia (Intensificacion auditiva)

DESREALIZACION:
Los sintomas comprenden:

a) Sentimientos no estar familiarizado con el entorno, por ejemplo, como si se estuviera
viviendo en una pelicula o en un suefio.

b) Sentirte emocionalmente desconectado de las personas que te importan, como si
estuviera separado de ellas por una pared de cristal.

c) Elentorno le aparece distorsionado, borroso, incoloro, bidimensional o artificial, o por
el contrario se produce un incremento de la consciencia y una claridad intensificada del
entorno.

d) Distorsion en la percepcion del tiempo, como sentir que los acontecimientos recientes
son distantes en el pasado.

e) Distorsiones de la distancia, el tamafio y la forma de los objetos.

2Hasta 1000 palabras
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DESPERSONAL IZACION:
Los sintomas son:

a) Sentimientos de ser un observador externo de lo que estd ocurriendo o de sus
pensamientos, sentimientos, su cuerpo o partes del cuerpo, se pueden experimentar
como si estuviera flotando en el aire por encima de él mismo.

b) Sensacion de ser como un robot, o no tiene control del habla o de sus movimientos.

c) La sensacion que el cuerpo, las piernas o los brazos le parecen distorsionados,
agrandados o encogidos, o que la cabeza esta como envuelta en algodon.

d) Entumecimiento emocional, o de los sentidos, o para dar respuestas al mundo que lo
rodea.

e) Sensacion que los recuerdos carecen de emocidn y que pueden 0 no ser sus propios
recuerdos.

ENCEFALOMIELITIS MIALGICA (EM/SFC): (fatiga cronica) Este sindrome se
caracteriza por fatiga extrema que dura varios meses y que no puede explicarse por una afeccion
médica subyacente. La fatiga empeora con la actividad fisica 0 mental, pero no mejora con el
descanso.
Los sintomas pueden variar de una persona a otra y la gravedad de los sintomas puede fluctuar
de un dia para otro. Estos son algunos de los signos y sintomas:

a) Fatiga.

b) Problemas de memoria o concentracion.

c) Dolor de garganta.

d) Dolor de cabeza.

e) Agrandamiento de los ganglios linfaticos del cuello o las axilas.

f) Dolor muscular o articular sin explicacion.

g) Mareos que empeoran, cuando pasa de estar acostado o sentado a estar de pie.

h) Suefio no reparador.

i) Agotamiento extremo después de realizar ejercicio fisico o mental.

HIPERVIGILACIA:

Es un estado de mayor sensibilidad sensorial acompafiado de una exageracion en la intensidad
de conductas cuyo objetivo primordial es detectar amenazas, lo que vuelve al sujeto mas
irritable de lo normal. La mayoria de las veces se encuentra asociado a los pensamientos
intrusivos, a las distorsiones perceptivas, sobrerreacciones y a la hipervigilancia.
DISTORCIONES PERCEPTIVAS:

Es una percepcion alterada de las caracteristicas fisicas objetivas de los estimulos que se
producen en el espacio externo. Este trastorno afecta a la memoria y a la consciencia. La
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mayoria de las veces se encuentra asociado a los pensamientos intrusivos, hipervigilancia y se
produce reacciones extremas.

INMOVILIDAD TONICA O PARALISIS TEMPORAL:

El sujeto queda congelado, aturdido, paralizado, es una reaccion involuntaria. Es un estado
temporal de inmovilidad motora en respuesta a una situacion de peligro y se da con frecuencia
en casos de violacion y de otros eventos traumaticos, como maltratos, robos, agresiones o
accidentes graves.

PENSAMIENTOS INTRUSIVOS:

Son ideas o imagenes no deseadas, involuntarias, que llegan de manera espontanea a la mente
y pueden ser agradables (inocuas) o desagradables (atemorizantes, obsesivas 0 inquietantes).
Es un sintoma de ansiedad asociado a la hipervigilancia, distorsiones perceptivas y
sobrerreacciones.

PILOTO AUTOMATICO:

Es un estado mental en el que se acta sin intencion consciente en funcion de conductas
adquiridas por condicionamiento clésico.

AMNESIA DISOCITIVA POR EVENTO TRAUMATICO:

Produce incapacidad para recordar informacion personal importante. Las personas tienen
lagunas mnémicas; frecuentemente es producto de un importante conflicto interno (como
sentimientos de culpa por ciertos impulsos o acciones, dificultades aparentemente imposibles
de arreglar), La amnesia disociativa es la pérdida de memoria originada por un acontecimiento
traumatico o estresante, que produce una incapacidad para recordar informacion personal
importante.

e Las personas tienen lagunas, que pueden abarcar desde minutos hasta décadas de su
vida.

e Laamnesia es la incapacidad total o parcial para recordar experiencias recientes o lejanas del
pasado. Cuando se debe a una alteracidn psicoldgica, mas que a una alteracidn organica, recibe
el nombre de amnesia disociativa.

e En la amnesia disociativa, la pérdida de memoria suele afectar a la informacion que
forma parte del conocimiento consciente rutinario o de la memoria autobiografica.
¢Con quién he hablado? ;Qué he hecho, dicho, pensado o sentido?

Frecuentemente, se trata de la pérdida de recuerdos vinculados a acontecimientos traumaticos
0 estresantes, como haber sufrido abusos durante la infancia. A veces la informacion, pese a
estar olvidada, continta influyendo en el comportamiento. Por ejemplo, aungue una mujer que
fue violada en un ascensor no pueda recordar ningln detalle del asalto, evita los ascensores y
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no esta dispuesta a entrar en ellos.

La amnesia disociativa es mas frecuente en mujeres que en hombres, y por lo general la sufren
personas que han experimentado o presenciado acontecimientos traumaticos, como malos tratos
fisicos o abusos sexuales, violaciones, guerras, genocidios, accidentes, desastres naturales o la
muerte de un ser querido. También puede proceder de la preocupacion por graves problemas
financieros o por un tremendo conflicto interno (como sentimientos de culpa por ciertos
impulsos o acciones, dificultades interpersonales aparentemente imposibles de arreglar o
crimenes cometidos).

La amnesia disociativa puede persistir durante algun tiempo después del acontecimiento
traumatico. En ocasiones, las personas parecen recuperar la memoria de manera espontanea.

A menos que sean confirmados por otra persona u otras pruebas, es dificil definir la certidumbre
y la exactitud con la que tales recuerdos reflejan acontecimientos reales del pasado.
SINTOMAS:

El sintoma mas frecuente de la amnesia disociativa es la pérdida de memoria.

La pérdida de memoria puede estar relacionada con cualquiera de los aspectos siguientes:

e Unacontecimiento o acontecimientos concretos o un periodo de tiempo concreto, como
los meses o afios en los que se han sufrido abusos sexuales durante la infancia o los dias
pasados en combate (amnesia localizada)

e Solo ciertos aspectos de un acontecimiento o s6lo ciertos acontecimientos, durante un
periodo de tiempo (amnesia selectiva)

e La identidad personal y toda la historia de vida, incluyendo en ocasiones habilidades e
informacion sobre el mundo bien asentadas (amnesia generalizada)

e La informacién sobre una categoria especifica, como toda la informacion sobre una
persona en particular o sobre su familia (amnesia sistematizada)

e Cada nuevo acontecimiento a medida que se produce (amnesia continua)

La amnesia generalizada es muy poco frecuente. Es mas frecuente entre los veteranos de guerra,
las personas que han sido agredidas sexualmente y las personas que sufren estrés o conflictos
extremos. Por lo general, comienza de repente.

Puede que la amnesia no aparezca inmediatamente después de un acontecimiento traumatico o
estresante. Pueden pasar horas, dias 0 mas tiempo hasta que aparece.

Poco después de acontecer esta pérdida de memoria, algunas personas pueden manifestar
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confusion. Algunas personas estan muy angustiadas. Otras se muestran extrafiamente
indiferentes.

La mayoria de las personas con amnesia disociativa tienen una 0 mas lagunas en su memoria.
Estas lagunas o incapacidad para recordar acontecimientos de la vida abarcan por lo general
desde unos pocos minutos a horas o dias, pero también pueden abarcar periodos de afos,
décadas o incluso toda la vida. La mayoria de las personas no son conscientes de que tienen
lagunas en la memoria (o solo son conscientes de ello en parte). Solo adquieren consciencia de
ello pasado un tiempo, cuando los recuerdos reaparecen o cuando son confrontadas con la
evidencia de cosas que han hecho pero que no logran recordar.

Las personas afectadas tienen dificultades para establecer y mantener relaciones.

Algunas personas experimentan imagenes retrospectivas, como ocurre en el trastorno por estrés
postraumatico. Es decir, reviven los acontecimientos como si estuvieran sucediendo realmente
y no son conscientes de su historia personal posterior, por ejemplo, que sobrevivieron al trauma.
Las imagenes retrospectivas pueden alternar con amnesia de lo que sucedié durante la imagen
retrospectiva. Algunas personas con amnesia disociativa desarrollan trastorno por estrés
postraumatico después, sobre todo cuando se dan cuenta de los acontecimientos traumaticos o
estresantes que desencadenaron su amnesia.

SOBRERREACCIONES:

También pueden presentar sintomas generales, como fatiga, debilidad o problemas de suefio.
La depresion y las conductas suicidas y otras conductas autodestructivas (Temor a perder la
vida o0 a la amenaza de un resultado negativo. Reaccionan luchando, huyendo, manteniendo la

situacion de alerta o paralizandose).
DISTORCIONES VISUALES:
a) Claridad visual: Se incrementa la vision y la claridad de la imagen.
b) Fascinacion de blanco: el sujeto queda en estado éxtasis frente al blanco de ataque.
c) Vision en tdnel: la vision queda reducida a un sector relacionado con el arma con que
podria ser atacado.
d) Vistade las 100 yardas: propio del estado de estrés traumatico, la vista queda perdida
en la lontananza.

DISTORCIONES TEMPORALES
a) Aceleracion del tiempo: Se siente que el tiempo se acelera vertiginosamente.
b) Ralentizacién del tiempo: El tiempo se lentifica radicalmente, lo que permite una
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mejor tomo de decisiones.

Objetivo General y Objetivos Especificos.

Objetivo General: Determinar cuales fueron los desoérdenes perceptivos
prevalentes durante la Guerra de Malvinas, para poder generar un metodo o técnica
para contrarrestarlos o mitigarlos.

Objetivos Especificos
1) Determinar el tipo de personalidad del VGM que lo tuvo, para poder establecer

si existe una correlacion entre tipo de personalidad y los desoérdenes
perceptivos (DP) que se manifestaron.

2) Correlacionar si existe una relacion entre los VGM bradipsiquicos o
taquipsiquicos, en relacion con los diferentes desérdenes que se les
presentaron en los momentos de combate.

3) Analizar si existieron también si les sucedié en otros momentos fuera del
enfrentamiento.

4) También estudiar si se producen en los cadetes, durante las pruebas de arrojo,
como también durante el curso formacién de los comandos o en las fuerzas de
despliegue rapido, paracaidistas.

5) Establecer un método o técnica para evitar este tipo de problemas a través de
la instruccion militar o de un apoyo psicolégico de acuerdo a la personalidad
prevalente.

Metodologia

La metodologia consistira en:
1) Se utilizar4 el método correlacional al no poder experimentar por lo tanto
intentaremos establecer una relacidon estadistica causal entre las variables al
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no poder manipular las variables en forma independiente.

2) Realizar una encuesta entre los VGM para saber si sufrieron algun tipo de
desorden perceptivo®

3) Realizar entrevistas virtuales.

4) Elaborar un enfoque multidisciplinario que incluya la perspectiva de la
inteligencia emocional desde el punto de vista de las neurociencias.

5) Determinar si podrian estar relacionados a nivel cognitivo o emocional.

6) Evaluar las posibles formas de resolucién y sus técnicas aplicables para
mitigar o anular este tipo de desorden perceptitvo .

7) Elaboracién de un libro con los resultados obtenidos.

8) Redactar un manual de instruccién para mitigar los DP.

Indicadores (cuantitativos y/o cualitativos)

Indicadores cuantitativos: se veran por la cantidad de casos
1) Establecer la cantidad de casos de DP durante la Guerra de Malvinas
2) Cuales fueron los tipos de casos mas recurrentes.
3) Determinar si los casos también se producen en los Cadetes en las pruebas
de arrojo y el niumero casos y en que tipo de pruebas.

3.2. Impacto del proyecto

El proyecto tiene por finalidad contribuir al campo cientifico militar con la posibilidad
de crear un método o técnica que resulten Utiles para evitar o mitigar los desérdenes
perceptivos mas probables, al tener que enfrentar situaciones limites.

Contribucion con la formacién de recursos humanos

La contribucién es directa para la formacién de los Oficiales del Ejército Argentino,
como asi también en la formacidén de Suboficiales que podran aplicar el método o
técnicas para evitar este tipo de anomalias, que podrian utilizar en los distintos
destinados asignados como, por ejemplo: en misiones de paz, apoyo a la

% Desorden perceptivo.
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comunidad nacional.
Este aporte podré ser transferido a las otras Fuerzas Armadas y Fuerzas de
Seguridad.

Beneficiarios/Usuarios directos e indirectos de la propuesta

Seran beneficiarios y usuarios directos de la propuesta los cadetes del Colegio Militar
de la Nacion, los Oficiales del Ejército Argentino y el cuerpo docente de los institutos
de formacion militar. También sera beneficiaria toda institucion dedicada al auxilio de
la sociedad civil en situaciones de desastre, como Defensa Civil y Cruz Roja
Argentina.

Potenciales demandantes o adoptantes.

Potenciales demandantes: Todos los instructores de Cadetes hasta los instructores
de las diversas especialidades del Ejército Argentino.
Posibles adoptantes: Fuerza Aérea, Armada Nacional y FFSS.

3.3. Cronograma de Actividades

Actividades Meses

Busqueda de material bibliografico.

Formulacion del Marco Teo transdisciplinario

Desarrollar el cuestionario y efectuarlo

Invitar a los VGM que sufrieron estos efectos*

Entrevistar a los VGM que participan®

4 Se informara a los VGM a través de FM Soldados FM 87.5 Mhz y Revistas del Ejército.
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Evaluacion de los resultados y elaboracion de X | X
las conclusiones
Presentacion de los resultados a la UNDEF X
[ll. Presupuesto del financiamiento solicitado y monto total
Concepto Monto Otros
Rubros elegibles (desagregar Solicitado aportes Monto Total
gastos) UNDEF

Bienes de uso
(Equipamiento, bibliografia,
programas de computacion)

Bienes de Consumo
(Productos de papel, cartdon
0 impresos, productos
guimicos, minerales,
metalicos, otros bienes de
consumo)

Servicios no personales
(Servicios Técnicos y
Profesionales, Viajes y
Viaticos, Inscripcion a
Congresos y eventos)

Monto Total

(Nota: Los gastos de Servicios no personales no podran superar el 40% del

presupuesto total solicitado)

Prof Dr Rodolfo Victor Fuertes

® Previa firma del Consentimiento Informado, se realizaran entrevistas en forma virtual o presencial de acuerdo
al caso y la distancia.
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Firma del Director de Proyecto Aval Institucional
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