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Control de los parametros fisicos

Bl

CADETE: (Apellido y nombre) Curso:
Momentos Tiempo Presion arterial Nivel de Ritmo | Temblor
del ejercicio de oxigenoen | cardiaco de
Reaccion | Maxima Minima sangre dedos
Antes
Después

5. CUADRO DE LOS RESULTADOS ESPERADOS DEL PROYECTO

Indicar en las columnas correspondientes el Objetivo especifico y las Actividades relacionadas a las
que se refiere el resultado obtenido. Si correspondiese, los indicadores de los resultados obtenidos
deben coincidir con los empleados en la presentacion del proyecto para cada actividad. Repetir el
formato para cada objetivo.

Objetivos Actividades Resultado de actividad Indicadores
especificos (cuantitativos y/o
cualitativos) de los
resultados obtenidos
Determinar si  se | Se realizaron encuestas a los VGM con | De los casos registrados el

produjo algun tipo
de desorden en
veteranos y en los
Cadetes, o mismo
que en las Fuerzas

respuestas.
entrevistas

pocos resultados 120
También se realizaron
personales semidirigidas.

resultado observado es una.
activacion del Sistema
Nervioso Simpatico con
incremento de las
pulsaciones y disminucion del

1) Ralentizacion del tiempo.
5%.

2) Aceleracion del tiempo.
1%

3) Pensamientos intrusivos.

de despliegue oxigeno en sangre. También 7% positivos
rapido. se observaron diferencias en 40% negativos
| el temblor fisico de los dedos

que se producen en tres

dimensiones, lo que

generaré un nuevo estudio,

saobre el significado de esas

tres variables.
Determinar- las | En la mayoria de los casos observados | Del total de los analizados | EI mayor indice fue el de
caracteristicas de | durante las entrevistas a los VGM se | son los VGM los que mas las | los pensamientos
las circunstancias | han producido en situaciones de riesgo | experimentaron en relacion | intrusivos.
vividas extremo. con los cadetes.
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Objetivos
especificos

Actividades

Resultado de actividad

Indicadores
(cuantitativos y/o
cualitativos) de los
resultados obtenidos

Incidencia del tipo
de personalidad vy
las circunstancias
psicosociales

Cuestionario-BIG FIVE :

SCARF

Analiza lo personal y el contexto por lo
tanto es un modelo tedrico que explora
la neurociencia social y por lo tanto, las
areas asociadas con las relaciones
sociales de las personas

Se obtuvo el de

personalidad.

tipo

Se observa el nivel del status,
el grado de certidumbre, su -
autonomia, relacion vy justicia.

Cuestionario  (tipo Likert)

identifica las cinco
dimensiones
fundamentales de la

personalidad humana: -
Energia, inherente a una
visién confiada y entusiasta
en multiples aspectos de la
vida, principalmente en lo
interpersonal.

Sirve para disefar las
interacciones de manera
que se minimicen las
amenazas y maximicen las
recompensas.

Crear un método o
técnica para mitigar
estos tipos de
desdrdenes

Se esta trabajando para ver si se puede
disminuir ~ la  actividad  simpética
incrementando la actividad parasimpética
a través de combinar la respiracion
tactica con la relajacion y al mismo
tiempo con el ruido blanco.

En ejecucion y comprobacion
de resultados.

Todavia nos encontramos
en observacion.

6. CUADRO DE AVANCE CRONOLOGICO DEL PROYECTO

Fecha Programada

Objetivos especificos

Actividades

Fecha Efectiva

inicio fin

Inicio /Fin

Lograr el control psicofisico a

Meditacién y Control

01/08/23 30/11/23

través de la combinacidn de
relajacion, respiracion y ruido
blanco.

CUADRO DE EJECUCION DEL FINANCIAMIENTO

~

- En el caso de que los insumos adquiridos no hubiesen sido los originalmente proyectados, deben
consignarse los efectivamente adquiridos; indicando el motivo de las modificaciones y la
constancia que avala dicha modificacion. '

- En el caso de asistencia a congresos y/o estadias de trabajo internacionales,. honorarios,
consultorfas, etc. indicar la duracién y el destino.

- En el caso de equipamiento, indicar la unidad de localizacién y los usuarios/beneficiarios.
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Rubro de Insumos (Cantidad y Costo Unitario Costo Total
Objetivos Financiamiento Tipo)
2 cartuchos tinta Epson | 17500,00 35000,00
insumos L3110 (cyan amarillo)

0
0

Costo total objetivo $ 35000,00

Nota: Proceder del mismo modo con cada uno de los objetivos del proyecto.

8. SUGERENCIAS y/o APRENDIZAJES QUE CONSIDERE PERTINENTES

Dr. Rodolfo Victor Fuertes

Firma del Director del Proyecto Firma de Unidad Académica Ejecutora

B



PROGRAMA DE ACREDITACION Y FINANCIAMIENTO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

FORMULARIO PARA LA PRESENTACION DEL INFORME TECNICO FINAL
(Convocatoria Resol UNDEF N°)

1. DATOS GENERALES

N° de Expediente UNDEF: 153/2020

UNIDAD ACADEMICA/EJECUTORA: Colegio Militar de la Nacién

TITULO DEL PROYECTO: “Prevencion de posibles desordenes sensoperceptivos en
situaciones de extremo riesgo de vida en funcion de lo observado durante la Guerra de
Malvinas”.

DIRECTOR DEL PROYECTO: Rodolfo Victor Fuertes

Telefono/Fax: 1150114168

E-mail: fuertesro49 @gmail.com

7. PERIODO DE EJECUCION

12 meses a partir del 16 de febrero 2022.
Se realizé el pedido de prérroga con fecha 14 de abril 2023 (sin respuesta a la fecha)

3. RESUMEN DE EJECUCION DEL PROYECTO

Se realizé en un primer momento el estudio de los distintos tipos de problemas psicopatolégicos
para ver si existia una tipificacion de orden psiquiatrico de estos desdérdenes sensoperceptivos que
estuvieran relacionados con los observados durante la Guerra de Malvinas..

Situaciones:

Se realizaron encuestas dirigidas a los veteranos de guerra. Pocas fueron las respuestas,
posiblemente en funcion de haberlas realizado después de cuarenta afos, otra de causa puede ser
la muy breve duracion de estos tipos de procesos sensoperceptivos. Ademas, por lo general quedan
gravados los recuerdos mas traumatico por sobre los sensoperceptivos. Por lo tanto, tuvimos que
enfocarnos en los integrantes de los cursos de paracaidismo y formacioén de comandos a través del
GB Presti, en la provincia de Cérdoba y en estudiar a los cadetes en lo relacionado con las pruebas
de arrojo.

4. FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

Todos los integrantes del equipo de trabajo ya tenian experiencia investigativa.

A fines del mes de agosto del corriente afio fue incorporada a la presente investigacion, una Cadete
de la Licenciatura de Enfermeria, que se encuentra cursando el lller afio de la Carrera en funcion de
una beca que le otorgdé Consejo Interuniversitario Nacional (CIN). A la misma se le dio un cursillo
sobre investigacion y se le asigno la tarea de recopilar informacion sobre los estados psicofisicos de
los Cadetes después de haber efectuado las diferentes pruebas de arrojo determinadas en el
Proyecto Curricular de la Licenciatura en Conduccién y Gestion Operativa, para registrar las
variaciones psicofisicas que se producen, colaborando con la CT en Enfermeria Centurion para la
realizacion de la tarea, volcando los resultados de acuerdo al siguiente formulario:




